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寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなり、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。寒
さむ

さに負
ま

けずに、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。 

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は 
全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについ

て多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

る

ことを目的
もくてき

として定
さだ

められました。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に貧困
ひんこん

の児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に昼 食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

し

たものであると言
い

われています。現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バ

ランスがとれた豊
ゆた

かな献立
こんだて

で、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を支
ささ

えています。また、地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

なども学
まな

ぶこと

ができます。 

 

 献立
こんだて

は、おにぎり、塩
しお

さけ、漬
つ

け物
もの

だったそうです。 

   

昭和
しょうわ

２２年
ねん

の献立
こんだて

 

おにぎり、塩
しお

さけ、漬物
つけもの

 

１月
がつ

大学コラボ献立
こんだて

紹介
しょうかい

（西南
せいなん

女
じょ

学院
がくいん

大学
だいがく

） 

ごはん だぶ 

さかなの 
ダブルみそあげ 

なっとう 

  １月
がつ

２４日
か

は、小倉北区
こ く ら き た く

にある西南女
せいなんじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

栄養
えいよう

学科
が っ か

の学生
がくせい

のみなさんと宇佐美
う さ み

商店
しょうてん

（小倉
こ く ら

の旦過
た ん が

市場
い ち ば

にある 

６０年
ねん

以上
いじょう

続
つづ

く老舗
し に せ

の、ぬか漬
づ

けとぬか炊
だ

きを販売
はんばい

している

お店
みせ

）の宇佐美
う さ み

雄
ゆう

介
すけ

さんがコラボレーションして考案
こうあん

した

「さかなのダブルみそ揚
あ

げ」が登場
とうじょう

します。 

 「ぬかみそ」と「みそ」の風味
ふ う み

が、さかなのおいしさを引
ひ

き 

たてます。 

 今回
こんかい

は、北九州市
きたきゅうしゅうし

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

である『ぬか炊
だ

き』をみなさんがたべやすいように揚
あ

げ物
もの

にアレンジ

してみました。 

『ぬか炊
だ

き』に使
つか

われる「ぬかみそ」とみそ汁
しる

に使
つか

う「みそ」を合
あ

わせて、甘
あま

めの「ぬかみそダレ」を

作
つく

り、油
あぶら

でからっと揚
あ

げたホキという魚
さかな

にかけてみました。 

  

西南女
せいなんじょ

学院
がくいん

大学
だいがく

のみなさんからのメッセージ 

※だぶも、福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。行事食
ぎょうじしょく

として食
た

べられています。筑前
ちくぜん

煮
に

などを作
つく

った際
さい

に出
で

た野菜
や さ い

の切
き

れ

端
はし

を使
つか

って作
つく

った料理
り ょ う り

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は「汁
しる

がだぶだぶある」ことから「だぶ」となったという説
せつ

があります。 


