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  10月
がつ

の新献立
しんこんだて

の紹介
しょうかい

は、調理士
ち ょ う り し

さんおすすめレシピの「ジャージャー麺
めん

」を紹介
しょうかい

します。

この献立
こんだて

は、令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

『給食
きゅうしょく

調理士
ち ょ う り し

さんおすすめレシピ』で門司
も じ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の調理
ち ょ う り

士
し

さんが考
かんが

えた献立
こんだて

です。  

 ジャージャー麺
めん

は、以前
い ぜ ん

、給食
きゅしょく

にあったメニューで人気のメニューでした。 

  日中
にっちゅう

は、汗
あせ

ばむような陽気
よ う き

でも、朝夕
あさゆう

は肌寒
はだざむ

く秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

に体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すくなります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をするなどして十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

   また、「秋
あき

」は、色々
いろいろ

な作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

でもあります。給食
きゅうしょく

でも秋
あき

が旬
しゅん

の栗
く り

やさつまいもを使
つか

ったメニュ

ーが出
で

ます。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

10月
がつ

の新献立
しんこんだて

（調理士
ち ょ う り し

さんおすすめレシピ）紹介
しょうかい

 

１０月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）登場
とうじょう

 
以前
い ぜ ん

のジャージャー麺
めん

は、麺
めん

を茹
ゆ

でたものとみそ

味
あじ

の具材
ぐ ざ い

を別々
べつべつ

に配
はい

食
しょく

して食
た

べる時
とき

に混
ま

ぜていま

した。リニューアルしたジャージャー麺
めん

は、麺
めん

とみそ味
あじ

の具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜています。にんじん、たまねぎ、

小松菜
こ ま つ な

、白
しら

ねぎなどたくさんの野菜
や さ い

を使
つか

っています。 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

 

   

さつまいも 

 さつまいもは、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、ビタミン B 

・C・E・カリウムなども含
ふく

まれ栄養
えいよう

バランスにすぐ

れた食材
しょくざい

です。ビタミン Cは加熱
か ね つ

に弱
よわ

いのです

が、さつまいものビタミン Cは、他
ほか

の野菜
や さ い

に比
く ら

べて

熱
ねつ

に強
つよ

いため、調理
ち ょ う り

の幅
はば

も広
ひろ

がります。栄養
えいよう

を多
おお

く

含
ふく

む皮
かわ

も一緒
いっしょ

に食
た

べるとよいです。給食
きゅうしょく

では、11

日
にち

のさつまいものみそ汁
しる

、17日
にち

にさつまいもとりん

ごの重
かさ

ね煮
に

、25日
にち

のさつま汁
じる

で登場
とうじょう

します。 

くり 

 「桃
もも

栗
く り

三年
さんねん

柿
かき

八年
はちねん

」といわれるとおり栗
く り

の木
き

は

生長
せいちょう

が早
はや

く、すぐに大
おお

きくなります。栗
く り

は、イガ（皮
かわ

）

の中
なか

に入っています。みなさんが食
た

べている部分
ぶ ぶ ん

は、

実
じつ

は種
たね

なのです。通常
つうじょう

イガ（皮
かわ

）の中
なか

には、3個
こ

の栗
く り

が入
はい

っています。給食
きゅうしょく

では、2日
か

に秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

で

栗
く り

を使
つか

っています。 

イガ（皮
かわ

）の中
なか

に入
はい

っ

ている栗
く り

 


