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木々
き ぎ

に緑
みどり

が芽生
め ば

え、さわやかな季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が少
すこ

しずつ高
たか

くなり、疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ元気
げ ん き

にすごしましょう。 
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令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から「新
あたら

しい学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」がスタートします。 

 北九州市
きたきゅうしゅうし

は、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から、給食
きゅうしょく

の魅力
みり ょ く

向上
こうじょう

を「おいしい給食
きゅうしょく

大作戦
だいさくせん

」と題
だい

し取
と

り組
く

んでい

きます。その中
なか

には、市内
し な い

の有名
ゆ め い

料理人
り ょうりにん

（和
わ

・洋
よう

・中
ちゅう

）監修
かんしゅう

のスペシャル献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

する「シェフ

の北
きた

キュー三つ星
ぼし

献立
こんだて

」や市内
し な い

栄養
えいよう

大
だい

とコラボレーションした「コラボ献立
こんだて

」、旅
たび

をするように

世界
せ か い

各国
かっこく

の料理
り ょ う り

を食
た

べることを通
とお

して豊
ゆた

かな国際
こくさい

感覚
かんかく

を育
はぐく

む「ワールドツアー２０２４」献立
こんだて

。ま

た、日本
に ほ ん

各
かく

地
ち

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

を味
あじ

わうことで、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、大切
たいせつ

にしていこうとする心
こころ

を育
はぐく

む「日本
に ほ ん

全
ぜん

国
こ く

味
あじ

めぐり」献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。これまで、毎月
まいつき

１９日
にち

に提
てい

供
きょう

していた「食育
しょくいく

の日
ひ

和食
わしょく

献
こん

立
だて

」やお楽
たの

しみ献立
こんだて

、野菜
や さ い

の日
ひ

献立
こんだて

、行事食
ぎょうじしょく

献立
こんだて

、歯
は

によい献立
こんだて

等
など

も取
と

り入
い

れていきます。 

新
あたら

しい学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の取組
と り くみ

にぜひご期待
き た い

ください！！ 

シェフの北
きた

キュー三
み

つ星
ぼし

献立
こんだて

 コラボ献立
こんだて

 ワールドツアー２０２４ 日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり 

５月
がつ

の☆☆☆シェフの北
きた

キュー三つ星
ぼし

献立
こんだて

☆☆☆紹介
しょうかい

 

 今月
こんげつ

のシェフの北
きた

キュー三つ星
ぼし

献立
こんだて

は、八幡西区
や は た に し く

の「田中
た な か

麺
めん

飯店
はんてん

」の店主
てんしゅ

田中
た な か

賢一
けんいち

さんが

考えてくださった『肉
にく

団子
だ ん ご

のカラフル甘
あま

酢
ず

あん』です。人気
に ん き

のある肉
にく

団子
だ ん ご

とピーマンやにんじ

ん、たまねぎなどの野菜
や さ い

に調理員
ちょうりいん

さん手作
て づ く

りの甘
あま

酢
ず

あんをからめた彩
いろど

りのよい献立
こんだて

です。 

 肉
にく

団子
だ ん ご

だけではなく、ピーマンも油
あぶら

で揚
あ

げ、苦
にが

みをやわらげ食
た

べやすくするなどの工夫
く ふ う

が

取
と

り入
い

れられています。 


