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９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に備
そな

えることの大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。 

非常食
ひじょうしょく

には、水
みず

、アルファ化
か

米
まい

、パン、缶詰
かんづめ

、ビスケットなどがあげられます。 

 ３日
み っ か

～１週間分
いっしゅうかん

の非常食
ひじょうしょく

を準備
じゅんび

しておき災害
さいがい

に備
そな

えましょう。 

十五夜
じゅうごや

の意味
い み

と由来
ゆ ら い

 

  空
そら

が澄
す

んで特
とく

に美
うつく

しく晴
は

れ渡
わた

る空
そら

が見
み

えるのが９月
がつ

から１０月
がつ

上 旬
じょうじゅん

と言われます。 

  この時期
じ き

に現
あらわ

れる月
つき

を十五夜
じゅうごや

または、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

といいます。 

  お月見
つ き み

が始
はじ

まったのは、平安
へいあん

時代
じ だ い

ですが、そこから江戸
え ど

時代
じ だ い

に入
はい

って、作物
さくもつ

が月
つき

の満
み

ち欠
か

け 

 と一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していくことから縁起
え ん ぎ

がよいものとされ、そのことから十五夜
じゅうごや

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

を喜
よろこ

  

 び感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りとして今
いま

に至
いた

ります。 

  今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）です。 

きれいな月
つき

が見
み

られると良
よ

いですね。 

  給 食
きゅうしょく

では９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）に、二色
にしょく

ご飯
はん

・月見
つ き み

汁
じる

・お月見
つ き み

ゼリー 

がでます。 

  十五夜
じゅうごや

を楽
たの

しみましょう。 

 日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

の肌
はだ

に触
ふ

れる風
かぜ

にどことなく季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ始
はじ

めました。 

 食欲
しょくよく

の秋
あき

がやってきます。春
はる

は毒消
ど く け

しの苦
にが

み、夏
なつ

は疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の酸味
さ ん み

、秋
あき

はエネルギーを蓄
たくわ

えるための甘
あま

み、

冬
ふゆ

は体
からだ

を温
あたた

めるための厚味
あ つ み

というように食材
しょくざい

の味
あじ

わいが変化
へ ん か

していくと言
い

われています。おいしくて栄養
えいよう

たっぷりの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて、夏
なつ

の疲
つか

れをとり、寒
さむ

い冬
ふゆ

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

新米
しんまい

 さつまいも きのこ類
るい

 
さば 

さんま 

りんご なし かき ぶどう くり 


