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毎日
まいにち

、はしやスプーンなどの食
しょく

具
ぐ

を持
も

たせていただきありがとうございます。スプーンやは

しの長
なが

さは、手
て

のひらの長
なが

さの１．２倍
ばい

程度
て い ど

がよいと言
い

われています。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

やラン

チルームを回
まわ

っていると、手
て

に対
たい

して、短
みじか

いはしやスプーンを使
つか

っている児童
じ ど う

生徒
せ い と

を見かける

ことがあります。そのような食
しょく

具
ぐ

を使
つか

っていると食
た

べ方
かた

にも影響
えいきょう

がでます。新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて、は

しやスプーンの長
なが

さを確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の後半
こうはん

くらいから卒業
そつぎょう

を考慮
こ う り ょ

して、人
にん

気
き

の高
たか

い献
こん

立
だて

を多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしてい

ました。思
おも

い出
で

に残
のこ

る給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

になっていれば幸
さいわ

いです。私
わたし

たちの体
からだ

は、毎日
まいにち

食
た

べて

いるものから作
つく

られます。これからも、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために、バランスのよい食生活
しょくせいかつ

を送
おく

りましょう。 

手
て

のひらの長
なが

さの1.2倍
ばい

程度
て い ど

が

持
も

ちやすい長
なが

さです。 

スプーンはすくう部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きすぎ

ないものがよいです。目安
め や す

は、す

くう部分
ぶ ぶ ん

の横幅
よこはば

が口
くち

の幅
はば

の半分
はんぶん

か

ら３分
ぶん

の２程度
て い ど

です。 

小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

 

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

 

高等部
こ う と うぶ

３年生
ねんせい

のみなさん 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 


