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 寒
さむ

い時
じ

期
き

になり、かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。同時
ど う じ

にノロウイルスによる

食中毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。それらの予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことは「せっけんを使
つか

った

ていねいな手
て

洗
あら

い」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★後期
こ う き

後半
こうはん

の給 食
きゅうしょく

は１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）からです。 

１２月
がつ

１９日
にち

は、「冬至
と う じ

」の食事
し ょ く じ

として「かぼちゃのみそ

しる」を提供
ていきょう

しました。夏
なつ

が旬
しゅん

のかぼちゃですが、皮
かわ

が厚
あつ

く冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

ができるビタミン豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

として昔
むかし

か

ら重宝
ちょうほう

されていたそうです。厚揚
あ つ あ

げ（そしゃく食
しょく

にはとう

ふ）やわかめ、たまねぎなどが入
はい

った具
ぐ

だくさんのみそし

るをしっかり食
た

べてくれました。 

＊今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２２日
にち

です。 

食事
し ょくじ

の前
まえ

は、せっけんでしっかり手
て

を洗
あら

おう！ 

手
て

や指
ゆび

についた細菌
さいきん

やウ

イルスは、口
く ち

や鼻
はな

などから

体内
たいない

に侵入
しんにゅう

します。 

見
み

た目
め

はきれいでも、

手
て

には見
み

えない細菌
さいきん

やウ

イルスがついていること

があります。 

給食室
きゅうしょくしつ

では爪
つめ

ブラシも

使
つか

って、衛生的
えいせいてき

な手
て

洗
あら

い

を行
おこな

っています。 

水
みず

だけの手
て

洗
あら

いでは、細菌
さいきん

やウイルスがしっかり

落
お

ちません。調理
ち ょ う り

の前
まえ

や食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

には、せっけん

でしっかり洗
あら

いましょう。 


