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平成
へいせい

１７(2005)年
ねん

に食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

が制定
せいてい

されました。食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であって、知育
ち い く

・徳育
と くい く

・

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」となっています。下
した

の

表
ひょう

は「食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

」です。日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。 

＊食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

は、健康
けんこう

増進
ぞうしん

や生活
せいかつ

の質
しつ

の向上
こうじょう

などを目的
も く て き

として定
さだ

められました。 

①食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

⑥野菜
や さ い

・果物
くだもの

、 

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、豆類
まめるい

、 

魚
さかな

なども組
く

み合
あ

わせて。 

②1日
にち

の食事
し ょ く じ

のリズムから、 

健
すこ

やかな生
せい

活
かつ

リズムを。 

 

⑦食
しょく

塩
えん

は控
ひか

えめに、 

脂
し

肪
ぼう

は質
しつ

と量
りょう

を考
かんが

えて。 

③適度
て き ど

な運動
うんどう

と 

バランスのよい食事
し ょ く じ

で、 

適正
てきせい

体重
たいじゅう

の維持
い じ

を。 

⑧日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を 

活
い

かし、郷土
き ょ う ど

の味
あじ

の継承
けいしょう

を。 

④主食
しゅしょく

、主
し ゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

を基本
き ほ ん

に、 

食事
し ょ く じ

のバランスを。 

 

⑨食料
しょくりょう

資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に、 

無駄
む だ

や廃棄
は い き

の少
す く

ない 

食生活
しょくせいかつ

を。 

⑤ごはんなどの穀類
こ く るい

を 

しっかりと。 

 

⑩「食
しょく

」に関
かん

する 

理解
り か い

を深
ふか

め、食生活
しょくせいかつ

を 

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

  

 

 

６月
がつ

７日
か

に提
てい

供
きょう

した、じゃがいものインド風
ふう

煮
に

です。 

今
いま

の時期
じ き

は、北九州
きたきゅうしゅう

市内産
し な い さ ん

のじゃがいもを使用
し よ う

しています。豚
ぶた

ひき肉
に く

、

玉
たま

ねぎ、にんじん、ピーマンを炒
いた

めたものに、油
あぶら

で揚
あ

げたじゃがいもを混
ま

ぜ

合
あ

わせています。カレー風味
ふ う み

で子
こ

どもたちにも人気
に ん き

の献立
こんだて

でした。 

６月
がつ

２７日
にち

には、じゃがいもをやわらかく煮
に

て、ミキサーにかけるポテトスープも登場
とうじょう

します。

地場産
じ ば さ ん

のじゃがいもを味
あじ

わってほしいと思
おも

います。 


