
きもちのレベル 
 



つかうもの 



作り方① ボードを 切る 

1.3cm 
程度 

9.3cm 
程度 

5cm 
程度 

2cm程度 

15cm 

19cm 



作り方② カードを 切る 

紙から２～３mm 
ちょうど真ん中あたり 

左･･･

そ
の
ま
ま 

下･･･

そ
の
ま
ま 

紙から 
２cm 

２cm 

３cm 

紙から３cm 



作り方③ カードを 切る 

左･･･

そ
の
ま
ま 

下･･･

そ
の
ま
ま 

紙から 
２cm 

２cm 

左の紙から２～３mm 



作り方④ リボンを 貼ってつなぐ 

片方のリボンに両面テープを貼り、 

２cm程度 重ねて貼る 

 白を下にして、  赤を上から貼る方がきれい！ 



作り方⑤ リボンを通して 裏で貼る 
①
白
い
リ
ボ
ン
の
端
に
両
面
テ
ー
プ
を
貼
る
。
 

②
上
の
穴
に
白
、
下
の
穴
に
赤
を
表
か
ら
通
す
。
 

③
リ
ボ
ン
の
端
と
端
を
２
㎝
程
度
重
ね
て
貼
る
。
 

 
適
度
な
緩
み
を
持
た
せ
る
と
動
か
し
や
す
い
。
 

２cm 
程度 



作り方⑥ 矢印と取っ手を 貼る 

リ
ボ
ン
の
つ
な
ぎ
目
に
 

矢
印
を
貼
る
。
 



作り方⑦ ３枚のカードに 穴を開ける 

5.2cmくらい 5.2cmくらい 

左端から5.2cmに印をつけ、
パンチで穴を開ける 

5.2cmくらい 



作り方⑧ 『できるかな』のカードを通す 

①『できるかな』のカードの裏の下の 
方に両面テープを貼る。 

②リングに通し、ボードに貼り付ける。 

① 



作り方⑨ 残りのカードをリングに通す 


