
３年生 

  時  程  月 火 水 木 金 

1 ８：５５～ ９：４０ 
朝の準備（日常生活の指導） 

朝の会 算数 国語 算数 国語 

2 ９：４５～１０：３０ 
学級活動/ 

児童会活動 

朝の会（日常生活の指導） 

朝の運動（自立活動） 

3 １０：３５～１１：２０ 国語 
生活／ 

図画工作 

音楽 
生活／ 

図画工作 

体育 

4 １１：２５～１２：１０ 生活 算数 算数 

  １２：１０～１３：１５ 給      食   ・   昼  休  み 

５ １３：１５～１４：００ 下校１３：３５ 算数 道徳 国語 国語 

6 １４：０５～１４：５０  
 

体育 
下校１４：１５ 

自立活動 音楽 
  

 
下校１５：２０ 

 
下校１５：２０ 下校１５：２０ 

４年生 

  時  程  月 火 水 木 金 

1 ８：５５～ ９：４０ 
朝の準備・朝の会（日常生活の指導） 

朝の会 算数 国語 算数 国語 

2 ９：４５～１０：３０ 
学級活動/ 

児童会活動 

朝の運動（自立活動） 

朝の会（日常生活の指導） 

3 １０：３５～１１：２０ 国語 
生活／ 

図画工作 

音楽 
生活／ 

図画工作 

体育 

4 １１：２５～１２：１０ 生活 算数 生活 

  １２：１０～１３：１５ 給      食   ・   昼  休  み 

５ １３：１５～１４：００ 算数 国語 道徳 国語 算数 

6 １４：０５～１４：５０ 生活 体育 
下校１４：１５ 

自立活動 音楽 
  

 
 下校１５：２０ 下校１５：２０  

 
下校１５：２０ 下校１５：２０ 

 


