
あけまして おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす    

が終わり
お   

、子ども
こ   

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

で、学校
がっこう

が活気づいて
か っ き        

きました。その一方
いっぽう

で、冬休み
ふゆやす    

のリズムを

引きずって
ひ     

しまい、生活
せいかつ

リズムが崩れやすく
く ず         

なる時期
じ き

でもあります。本年
ほんねん

も元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるような生活
せいかつ

リズムづく

りを、ご家庭
か て い

でもよろしくお願
   ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０年前
    ねんまえ

の１９９５年
       ねん

１月
  がつ

１７日
   に ち

は、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

した日
ひ

です。冬場
ふ ゆ ば

の早朝
そうちょう

、最大
さいだい

震度
し ん ど

７の地震
じ し ん

が起き
お  

、

約
やく

 ６５００名
       めい

の方
かた

が亡くなられました
な        

。この時
と き

にたくさんのボランティアの方々
かたがた

が活躍
かつやく

され「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」

が制定
せいてい

されました。 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

している今
いま

、災害
さいがい

が起きたら
お    

どうなってしまうでしょうか？おうちでどんな対策
たいさく

を取
と

っていますか？ 

天災
てんさい

は忘れた
わす       

頃
ころ

にやってくると言われて
い    

いるように、いつどこで発生
はっせい

するか分かりません
わ      

。普段
ふ だ ん

から考えて
かんが      

おくこと、

約束
や く そ く

しておくこと、備蓄
び ち く

のこと等
と う

、改めて
あらた      

話し合う
はな    あ    

機会
き か い

にしてみましょう。 また、ボランティアは災害
さいがい

時
じ

だけではあり

ません。今
いま

も身近
み ぢ か

に困って
こ ま     

いる人
ひと

はいませんか？ これをきっかけにボランティアについても考
かんが

えてみましょう。 

 

✓部屋の中を確認しよう！ 

 □棚
たな

やテーブルの上
う え

に物
もの

が山積み
や ま づ   

になっていないか。 

□扉
とびら

の近く
ちか   

に大きな
おお      

荷物
に も つ

や家具
か ぐ

を置いて
お   

いないか。 

□カーテンや服
ふく

など燃えやすい
も     

ものの近く
ち か  

に暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を置いて
お   

いないか。 

 

いざという時
と き

、自分
じ ぶ ん

が置いた
お   

荷物
に も つ

のせいで逃げ遅れて
に   お く    

しまっては大変
たいへん

です。できる対策
たいさく

を「今
いま

」しておきましょう。 

 

令和 7年 1月 14日 

小池特別支援学校 保健室 

小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

のみなさんが 

笑顔
え が お

いっぱいの 

１年
  ねん

になりますように。 

１月
  がつ

１７日
    にち

は「防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

」です。 


