
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。北九州市
きたきゅうしゅうし

から「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」が発表
はっぴょう

されており、本校
ほんこう

でも、インフルエンザにかかったという報告
ほうこく

がちらほらと出
で

ています。ご家庭
か て い

でも、かぜやインフルエンザに負
ま

けない体
からだ

づくりをお願
ねが

いします。 

 

なお、「インフルエンザ」と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。その他
た

の感染症
かんせんしょう

についても出席
しゅっせき

停止
て い し

となる

場合
ば あ い

がありますので、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。                                         

<インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

>  

発症
はっしょう

した後
あ と

5日
か

を経過
け い か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

した後
あ と

2日
か

を経過
け い か

するまで 

※発症
はっしょう

した日
ひ

、解熱
げ ね つ

した日
ひ

、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した日
ひ

をそれぞれ０日
にち

とします。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの学習
がくしゅう

をしています 
  小学部

しょうがくぶ

と中学部
ち ゅ う が く

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

いました。洗
あら

う前
まえ

に石
せっ

けんをつけること、「あわあわ手
て

洗
あら

いの

歌
うた

」に合
あ

わせた６つのポーズとタオルで拭
ふ

くまでの練習
れんしゅう

をしました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」の継続
けいぞく

です。ぜひ、

ご家庭
か て い

でも帰宅後
き た く ご

や食事前
し ょ くじまえ

、トイレの後
あと

の手
て

の洗
あら

い方
かた

の確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 
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お願
ねが

い 

〇 学校
がっこう

で薬
くすり

の内服
ないふく

がある場合
ば あ い

は、必要
ひつよう

な時
とき

のみとし、できるだけ学校
がっこう

で内服
ないふく

しなくですむように、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

にご相談
そうだん

をお願
ねが

いいたします。(例
れい

：朝
あさ

・昼
ひる

・夕食後
ゆうしょ くご

に服用
ふくよう

⇒朝
あさ

・夕食後
ゆうしょ くご

に服用
ふくよう

 など) 

〇 子
こ

どもたちにとって、待
ま

ちに待
ま

った冬休み
ふゆやすみ

がはじまります。楽
たの

しむときはしっかり楽
たの

しんでください。そして、後期
こ う き

後半
こうはん

が始
はじ

まる前
まえ

には、いつも通
どお

りの生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

せるように声
こえ

をおかけください。 

 


