
 

 

急
きゅう

な せき、くしゃみは、できるだけ手
て

な 

使わず
つか      

な、そでや上着
う わ ぎ

な 内側
うちがわ

なで鼻
は 

な 口
く ち

な おお

います。手
て

なでおおった きは、すぐにせっけん

でよく洗
あら

いましょう。  

令和6年１１月１１日(月) 

小池特別支援学校  保健室 

 

 

せき・くしゃみが出そう
で   

なに

 った きは、ティッシュやハ

ンカチで鼻
は 

な 口
く ち

な おおいま

す。 使った
つか      

なティッシュはビニ

ール袋
ぶくろ

 ど 

に入れて
い   

 

ごみ箱
     ばこ

に 

捨
す

てましょう。 

 

 

ウイルス 含んだ
ふ く      

鼻水
は みず

や唾液
だ え き

なは、くしゃみ  もに

鼻
は 

なや口
く ち

なから飛び散ります
       ち          

な。

マスク つけるこ で予防
よ ぼ う

につ が 

る です。 

 

 

だんだん 日
ひ

なが短
みじか

なく り、近
ちか

なくく冬
ふゆ

な 感
かん

なじます 。本格的
ほんかくてき

な 冬
ふゆ

なが来
く

なる前
まえ

なに、生
せい

活
かつ

なズムやや服装
ふ くそう

な、食生活
しょくせいかつ

な ど 見
み

直
 お

して、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、ご協力
きょうりょく

 よろしくお願
    が

いいたします。 

 

せきエチケットは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や風邪
か ぜ

、インフルエンザ ど 「感染症
かんせんしょう

」にかかった（疑い
うたが   

がある）

 き、お互い
  た が   

にうつさ いようにするため ルールです。                  

 

   

                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

（こたえ）１・・・１．５～２   ２・・・かむ   ３・・・だ液
えき

   ４・・・歯みがき
は    

   ５・・・はえたて 

   

   

歯
は

 口
く ち

について書かれて
か     

いる文章
ぶんしょう

 一部
い ち ぶ

が〔  〕であいています。 

下
した

にある《キーワード》から正しい
ただ      

言葉
こ  ば

 選び、入れてください。 

５問
もん

正解
せいかい

できるよう、お子
こ

さま 一緒
いっ し ょ

に挑戦
ちょうせん

してみてください。 


