
 
   

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、1か月
か げ つ

が経
た

ちました。緊張
きんちょう

が少
すこ

しずつほぐれ、疲
つか

れを感
かん

じ始
はじ

める人
ひと

が多
おお

くなるのがこの時期
じ き

です。

疲
つか

れやストレスを感
かん

じたら、好
す

きなことをして気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせ、ストレス状態
じょうたい

を長引
な が び

かせないようにしましょう。 

また、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるよう、ご家庭
か て い

での声
こえ

かけをお願
ねが

いいたします。 

              生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

早
は や

ね・・・小学生
しょうがくせい

は９時半
じ は ん

までに、中学生
ちゅうがくせい

は１０時
じ

までに、高校生
こうこうせい

は１０時半
じ は ん

までに 

は、ふとんに入
はい

るようにしましょう。ねる前
まえ

には、部屋
へ や

を暗
く ら

くして、テレビやゲームの 

画面
が め ん

を見
み

ないようにしましょう。 

 

早
は や

起
お

き・・遅おそくても７時じ までには起お きましょう。起お きたらすぐに、カーテンを開あけ、 

朝日
あ さ ひ

をあびるとすっきりと目覚
め ざ

めることができます。 

 

朝
あ さ

ごはん・・ 心こころと体からだをめざめさせて、１日  にち

元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

するためのエネルギーを 

作
つく

ってくれます。体
からだ

じゅうに栄養
えいよう

がおくられ、体
からだ

の動
うご

きがスムーズになります。 

 

 

 

ほけんだより ５月 
 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

２日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

２回目       全学年
ぜんがくねん

の対象者
たいしょうしゃ

 

８日(水) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

         小学部
しょうがくぶ

１年・高等部
こ う と う ぶ

１年全員、対象者
たいしょうしゃ

 

９日(木) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

           新入生
しんにゅうせい

全員
ぜんいん

 

１０日(金)  尿
にょう

検査
け ん さ

３回目       全学年
ぜんがくねん

の対象者
たいしょうしゃ

 

１４日(火)  内科
な い か

検診
けんしん

           小学部
しょうがくぶ

１・２・３年全員
ぜんいん

、高等部
こ う と う ぶ

全員
ぜんいん

 

１５日(水)  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

         中学部
ちゅうがくぶ

１年全員
ぜんいん

、対象者
たいしょうしゃ

 

２９日(水)  結核
けっかく

検診
けんしん

(レントゲン) 高等部
こ う と う ぶ

１年全員
ぜんいん

 

 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

のみ、『結果
け っ か

のお知
し

らせ』をお渡
わた

しします。必
かなら

ず異常
いじょう

があるというわ

けではありませんが、早
はや

く見
み

つけられれば早
はや

く治療
ちり ょ う

することができます。できるだけ早
はや

い受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

※ 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

については全員
ぜんいん

に『身体
しんたい

測定
そくてい

の記録
き ろ く

』カードでお知
し

らせします。カードは１年間
ねんかん

使
つか

いますの

で、確認
かくにん

されましたら押印
おういん

されて、担任
たんにん

にお返しください。 

。 

 

令和６年５月１日(水) 

北九州市立小池特別支援学校  

保健室 


