
 

 

 

 

５月
  がつ

が始まりました
はじ         

。ゴールデンウイークは楽しく
たの    

元気
げ ん き

に過ごせました
す     

か。新学期
しんがっき

が

始まって
はじ     

１ヶ月
いっかげつ

がたちましたが、この時期
じ き

は今
いま

まで緊張
きんちょう

してきた分
ぶん

の疲
つか

れがでやすい時期
じ き

でもあります。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心 が け る
こころ         

とともに、疲れ
つか  

を感じたら
かん      

早め
はや  

に休
やす

ん

だり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたりして過ごして
す    

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより５月号 
令和５年５月８日 

小池特別支援学校 

保健室 

定期健康診断の日程 

５月   

８日（月） 尿検査容器配布【対象者】 

９日（火） 尿検査２回目回収 

１０日（水） 耳鼻科検診 

【 小・高１年生全員、高２,３年と小２,３年対象者 】 

１１日（木） 内科検診 

【 小４～６年、高等部 】 

１５日（月） 心臓検診 

【 各学部１年、転入者（他郡市） 】 

１７日（水） 耳鼻科検診 

【 中１年全員、中２,３年と小４,５,６年対象者 】 

１８日（木） 内科検診 

【 小１～３年、中学部 】 

尿検査容器配布【対象者】 

１９日（金） 尿検査３回目回収 

２６日（金） 結核検診（レントゲン） 

【 高等部１年 】 

☆ことわざ☆ 

「耳
みみ

を貸す
か  

」ということわざがあ

ります。「人
ひと

の言う
い  

ことを聞く
き  

」とい

う意味
い み

ですが、「相手
あ い て

の相談
そうだん

にのる」

という意味
い み

もあります。困って
こま    

いる

人
ひと

や元気
げ ん き

がない友達
ともだち

がいたら、みな

さんが耳
みみ

を貸
か

して話
はなし

を聞いたり
き    

、

相談
そうだん

にのってあげたりしてくださ

い。話
はなし

を聞く
き  

ことで、困り
こ ま   

ごとがな

くなる方法
ほうほう

が見つ
み  

かったり、元気
げ ん き

に

つながったりするかもしれません。

また、みなさんが耳
みみ

を貸す
か  

だけで、

その人
ひと

の心
こころ

が楽
らく

になるかもしれま

せんよ。 


