
 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残り
のこ  

わずかとなり、１年
 ねん

の締めくくり
し     

の時期
じ き

となりました。この１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に楽しく
た の   

過ごす
す   

ことはできまし

たか。昨年
さくねん

の春
はる

に比べる
くら     

と、体
からだ

だけでなく、行動
こうどう

等
など

にもたくさんの成長
せいちょう

を感
かん

じています。 

４月
がつ

からは学年
がくねん

が１つ上
あ

がります。新
あら

たな気持
き も

ちでスタートを切
き

ることができるように、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を確立
かくりつ

できるよ

うご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

 体調
たいちょう

を整
ととの

える 身
み

の回り
まわ  

をきれいにする 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

き。 

・３食
しょく

きちんと。 

・歯
は

みがきと手
て

洗
あら

い。 

・テレビやゲームの時間
じ か ん

に注意
ちゅうい

。 

・４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。

歯
は

、目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

などの体
からだ

の調子
ちょうし

の悪
わる

いところは、春
はる

休み中
やす  ちゅう

に確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

・部屋
へ や

のそうじをしたり、本
ほん

やノート

などの整理
せ い り

を。 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も子
こ

どもたちの健康
けんこう

管理
か ん り

、健康
けんこう

チェックカードの記入
きにゅう

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

などの感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

のご協力
  きょうりょく

ありがとうございました。子
こ

どもたちは色々
いろいろ

なことにチャレンジし、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しました。 

ご家庭
か て い

でもお子
 こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、成長
せいちょう

を喜
よろこ

び合
あ

ってほしいと思います。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

来年度
ら いね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

令和５年３月１７日 

小池特別支援学校 

       保健室 

外で活動できた 

１年間
ねんかん

を振り返
 ふ  かえ

ってのチェック項目 

 

                                             いえ てつだ                  とも     なかよ 

てあら                     まいにち        も           しょくご   は 

はやお   はや                まいにちあさ      た           そと かつどう    

春
はる

休み
やす  

のすごしかた 

お子さまとチェック

してみてください 

  

 

ほけんだより 
３月号 


