
 

 

 

 

 

 

 

あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は、暑
あつ

い日
ひ

と肌寒
はださむ

い日
ひ

があり体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。 

また、晴
は

れた日
ひ

は、気温
き お ん

が高
たか

くなることが多
おお

く、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。バランスのよい食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかりと

とり、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

                       

熱中症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

くなりはじめの今
いま

が一番
いちばん

気
き

をつけないといけない病気
びょうき

です。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の

ためマスクをつけていますが、のどのかわきがわかりづらく、お茶
ちゃ

を飲む
の

回数
かいすう

が減
へ

り、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。

熱中症
ねっちゅうしょう

は、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる、こまめにお茶
ちゃ

を飲
の

むことで予防
よ ぼ う

できます。日
ひ

ごろから体調
たいちょう

を整
とと

えましょう。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

 

＜熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について＞ 

・熱
ねつ

がこもりやすい場合
ば あ い

は、個人用
こ じ ん よ う

首
くび

まきアイスノンなどを持
も

たせてください。 

・水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

を多
おお

めに持
も

たせてください。 

・汗
あせ

でマスクが汚
よご

れやすくなりますので、マスクの予備
よ び

を持
も

たせてください。 

・ハンカチ又
また

はタオル、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は着替
き が

えを忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

 

＜学校
がっこう

での取
とり

組
くみ

＞ 

子
こ

どもたちが安全
あんぜん

に学校
がっこう

での活動
かつどう

を行
おこな

うために熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を使用
し よ う

し定期的
て い き て き

に測定
そくてい

しています。 屋外
おくがい

、屋内
おくない

の危
き

険
けん

レベルをチェックし、活動量
かつどうりょう

を調整
ちょうせい

しています。またマスクを外
はず

しての活動
かつどう

の際
さい

は、距離
き ょ り

を保
たも

つなどの対応
たいおう

を行
おこな

い、

感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

しています。 

 

 

                   

令和 3年 6月１０日 

小池特別支援学校 

保健室 

 

 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し んだ ん

の日程
に っ て い

 

６月 

14日（火）   歯科
し か

検診
けんしん

  全員
ぜんいん

          

            フッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

 小学部
し ょうがくぶ

２．３年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

 

 

 

15日（水）   眼科
が ん か

検診
けんしん

 各学部
か く が く ぶ

1年
ねん

生
せい

全員
ぜんいん

 

            小学部
し ょうがくぶ

4年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

            他
た

学年
がくねん

は抽
ちゅう

出者
しゅつしゃ

         

 

受診
じゅしん

のおすすめ 

歯科
し か

・眼科
が ん か

検診後
け ん し ん ご

、受診
じゅしん

おすすめの 

ご家庭
か て い

へ、健
けん

診
しん

結果
け っ か

をお配
くば

りしていま

す。 

むし歯
ば

や視力
し り ょ く

低下
て い か

は自然
し ぜ ん

によくなり

ません。日常
にちじょう

生活
せいかつ

にも影響
えいきょう

しますので、

早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 



『水
みず

に慣
な

れる学習がはじまります』 

                  ＊事
じ

 前
ぜん

 準
じゅん

 備
び

＊ 

 

＊「水
みず

に慣
な

れる学習
がくしゅう

」 中
ちゅう

の健康
けんこう

観察
かんさつ

チェックリスト記入
きにゅう

について＊ 

 

 

 

 

 

月 

い つ も

の体温 

 

   ℃ 

いつもの体調とちがう、下記のような風邪症状がみられる場合は記入して 
登校を控えましょう 

□発熱                 □息苦しさがある、体がだるい 
□のどの痛みがある       □咳がでる 
□痰がからむ、痰がでる    □鼻水がでる、鼻づまりがある 
□嗅覚・味覚の異常がある  □下痢や嘔吐がある 
□頭痛がある 
（ただし、アレルギー等による日常的な鼻水や、寒さによる鼻水等、いつもの体調と 
変わらないと判断できるものは記入する必要はありません。） 

保護者 

確認欄 

(サイン） 

朝の体温 風邪症状 

水に慣れる
学習 
入る〇 
入れない× 

風邪症状がある場合、 
その症状を記入してください 

伝達事項があれば記入してください 

（水泳を見学する場合は理由を記入） 

 

１0 木 36.5℃ なし ・ あり 〇  鼻水が出ていますが、慢性的な鼻炎です 北九 

11 金 36.5℃ なし ・ あり ×  足首の骨折のため、見学をお願いします。 北九 

１ 火 ℃ なし ・ あり     

２ 水 ℃ なし ・ あり     

３ 木 ℃ なし ・ あり     

４ 金 ℃ なし ・ あり     

 

水
みず

に慣
な

れる学習中
がくしゅうちゅう

のみ（6/20～7/15）【水
みず

に慣
な

れる学習
がくしゅう

 入
はい

る○ 入
はい

れない×】の記入欄
きにゅうらん

があります。○・×の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

チェックがない場合
ば あ い

、学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できません。また、かぜ症状
しょうじょう

や体
からだ

に傷
きず

がある場合
ば あ い

は学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できないことが 

あります。また、水
みず

に慣
な

れる学習
がくしゅう

を見学
けんがく

する場合
ば あ い

は、伝達
でんたつ

事項欄
じ こ う ら ん

に理由
り ゆ う

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。                       

                                            

＊耳
みみ

、鼻
はな

、のど、目
め

、皮膚
ひ ふ

の病気
び ょ う き

は治療
ち り ょ う

を済
す

ませて 

ください。 

 また、治療中
ちりょうちゅう

の病気
び ょ う き

などがあれば、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせ 

ください。 

 

＊爪
つめ

を切
き

ってください。長
なが

いとけがの原因
げんいん

となります。 

 

＜お願
ねが

い＞ 

水着
み ず ぎ

、タオル、下着
し た ぎ

等
と う

の持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を記入
きにゅ う

してください。 


