
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

                             《健康診断に関するお知らせ》 

※今年度より、眼科検診と耳鼻科検診の対象者は 

各学部１年全員と他学年は抽出者のみとなりました。 

 

                                                

 

ほけんだより ５月 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ち、新
あたら

しいお友達
と も だ ち

と元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

する子どもたちの姿
すがた

がみられる

ようになってきました。気温差
き お ん さ

が激
は げ

しく体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもありますので、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけていきましょう。 

学校
がっこう

では毎朝
まいあさ

、登校
とうこう

してきた子どもた

ちの健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

っています。ご家庭
か て い

で

も、登校前
とうこうまえ

は次
つぎ

のようなポイントでチェ

ックを行
おこな

ってみてください。 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□「痛い」「疲れた」などの訴えはありま

せんか？ 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

で環境
かんきょう

が変
か

わった５月は生活
せいかつ

リズ 

ムを改善
かいぜん

するよい機会
き か い

です。正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム

を身
み

に付
つ

け、健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。 

早寝
は や ね

早
は や

起
お

きをしよう 

睡眠
す い み ん

は、脳
のう

や体
からだ

を休
やす

める大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。夜

は９時
じ

までに眠
ねむ

り、朝
あさ

は７時
じ

までに起
お

きるよう

にしましょう。 

ご飯
はん

はしっかり食
た

べよう 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べると体
からだ

が目覚
め ざ

め、その日
ひ

１日
にち

を

元気
げ ん き

に過
す

ごせます。朝
あさ

ご飯
はん

はよくかんで、しっか

り食
た

べるようにしましょう。 

健康チェックシート 
お子さまの体調を把握するため、お子さまの

体調と体温を記入し、毎日登校時に持たせてく
ださい。ご協力をよろしくお願いいたします。 

健康診断のお知らせ 
 

５月１１日(水) 耳鼻科検診 

【対象者：小学部１～３年、中学部】 

５月１２日（木）心臓検診（1次） 

【対象者：各学部１年、転入者（他郡市）】 

５月１８日（水） 耳鼻科検診 

【対象者：小学部４～６年、高等部】                  

５月２５日（水） 内科検診 

【対象者：中学部、小学部１～３年】 

５月３０日 (月) 結核健診（レントゲン） 

【対象者：高等部1年】               

    

 

令和４年５月６日 

小池特別支援学校 

   保健室 

生活
せ い か つ

リズムを 

整
ととの

えよう 登校前
と う こ う ま え

の体調
たいちょう

チェック 

 


