[bookmark: _GoBack]パワーメーター　活用表 (かつようひょう)　
	私 (わたし)のパワー
	自分 (じぶん)の様子 (ようす)（心 (こころ)や体 (からだ)）
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私 (わたし)の充電 (じゅうでん)方法 (ほうほう)


パワーメーター活用表 (かつようひょう)(例)　　　　
	私 (わたし)のパワー
	自分 (じぶん)の様子 (ようす)（心 (こころ)や体 (からだ)）
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　　　　　１００％
	・どんなことでもやってみようと思う
・元気な声で話す
・楽しい気持ちになる
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　　　　　　　75％
	・伸びをしたくなる
・気分転換をしたくなる

	[image: ]
　

　
　　　　　　　 50％
	・やる気がなくなる
・あくびが出る
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　　　　　　　 25％
	・眠たい
・集中できなくなる
・ぼーっとなる
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　　　　　　　　０％
	・動けない
・話せない
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5分　眠る

お茶 (おちゃ)を飲む (の　)[image: ][image: ]

音楽 (おんがく)を聴く (き　)
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私 わたし のパワー  自分 じぶん の 様子 ようす （ 心 こころ や 体 からだ ）  
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