パワーメーター〈型紙〉CとD
→５mmのスポンジシート
※ない場合は、Bと同じ
２mmのスポンジシート（黒）を２枚重ねて使用。


①カラーボードの上に型紙を置き、線をなぞり、型を付けます。
②カラーボードについた型に沿って切り取ります。

B:黒のスポンジシート
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D　








C　











A:黄色のスポンジシート
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パ ワーメーター〈型紙〉     ①カラーボードの上に型紙を置き、線をなぞり、型を付けます。   ②カラーボードについた型に沿って切り取ります。                                                                                  

C と D   →５ m m のスポンジシート   ※ない場合は、 B と同じ   ２ m m のスポンジシート（黒） を ２枚重ねて 使用。  

