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※ ラミネートして切って、リングで留めると、遊び方の説明書になります！ 1

こんな力がつきます

感情の種類の認知

感情の表出

自己の感情の理解

他者の感情の理解

感情語彙の習得

ルールを守る

順番を待つ

顔あてゲーム きもちマッチング

さいころトーク

お花つみゲーム

手指の巧緻性

色の認知

協力する

かお

顔あてゲーム

み かお

カードを見て顔をまねっこしよう。
かお あ

みんなは、どの顔をしているか当てよう。

つかうもの

• きもちカード

• きもちチップ

はなばたけ

• お花畑

※ 顔の数は実態に合わせて調整してください。

すうじ

① 数字サイコロをふって
ばんちい かず ひと さいしょ しゅつだいしゃ

１番小さい数の人が最初の出題者です。

あそびかた

しゅつだいしゃ まい

② 出題者は きもちカードを １枚ひいて
かお

でたカードと おなじ顔をします。

あそびかた
しゅつだいしゃ かお み

③ みんなは 出題者の顔を見て
かお かんが

どのきもちの顔をしているのか考え
おな おも えら

同じと思う きもちチップを選びます。

あそびかた
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おな

④ 同じだったら ポイントゲット！
はな

お花を１つもらえます。

ピンポ～ン
はな

お花ゲット！

あそびかた

はな あつ ひと か

⑤ お花を たくさん集めた人の 勝ちです。

あそびかた

きもちマッチング

で め だい よ えら

出た目のお題を読んで、きもちを選ぼう。
なに えら あ

何を選んだかな？ みんなで当てよう。

つかうもの

• サイコロ ２こ

• きもちカード １セット

• きもちチップ みんなの数分

• おはなしシート シートＡ・Ｂ・Ｃ

はなばたけ

• お花畑

すうじ

① 数字サイコロをふって
ばんちい かず ひと さいしょ しゅつだいしゃ

１番小さい数の人が最初の出題者です。

あそびかた
しゅつだいしゃ

② 出題者はサイコロを２こふります。

あお

青 の２

あそびかた
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③ おはなしシートから
で め だい さが

出た目のお題を 探します。

あそびかた

きいろ

だい み かんが

④ お題を見て、どんなきもちになるか考え
えら

きもちカードを選びます。
み

（みんなには 見せません）

あそびかた

きいろ

⑤ みんなは、
しゅつだいしゃ えら よそう

出題者が どのきもちを選んだのか 予想して
えら

きもちチップから選びます。

あそびかた
おな

⑥ 同じだったら
ポイントゲット！

はな

お花を１つもらえます。

ピンポ～ン
はな

お花ゲット！

あそびかた

はな あつ ひと か

⑤ お花を たくさん集めた人の 勝ちです。

あそびかた
さいころトーク

で め だい よ はなし

出た目のお題を読んで、お話をしましょう。
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つかうもの

• サイコロ ２こ

• おはなしシート シートＤ・Ｅ

すうじ

① 数字サイコロをふって
ばんちい かず ひと

１番小さい数の人からスタートです。

あそびかた

ばん ひと

② １番の人はサイコロを２こふります。

むらさき

紫 の２

あそびかた
③ おはなしシートから
で め だい さが

出た目のお題を 探します

あそびかた

だい み しつもん こた

④ お題を見て、質問に答えます。

あそびかた はな

みんなで お花つみゲーム

たいふう まえ

台風がくる前に
きょうりょく

みんなで協力して
はな つ

お花をたくさん摘みましょう。
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つかうもの

いろ

• サイコロ 色つき１こ
はなばたけ

• お花畑
てんき

• お天気カード
まい

４枚

いろ

① 色サイコロをふって
しろ たいふう だ ひと

白（台風）を出した人からスタートです。

あそびかた

ばん ひと いろ

② １番の人は 色サイコロをふります。

あお ！

あそびかた あお ！

で め おな いろ はな

③ 出た目と同じ色のお花を
つ

１つ摘みます。

あそびかた

しろ たいふう め で

④ 白（台風の目）が出たら
てんき

お天気カードを
まいさ

１枚挿します。
しろ たいふう め で

白（台風の目）が出るたびに
てんき わる

お天気が悪くなっていきます。

あそびかた
てんき たいふう まえ

⑤ お天気が台風になる前に
はな ぜんぶ つ

お花を全部摘むことができたら
か

みんなの勝ちです。

てんき たいふう

お天気が台風になってしまったら
ま

みんなの負けです。

あそびかた


