
令和３年１１月８日によい歯の学校表彰で清水小学校が
市長賞をいただきました。
表彰式の様子と学校の取組を紹介します。



出典：北九州市１２月１日市政だより

１２月１日市政だよりに掲載されました



「歯と口の健康づくりを通して、生活習慣を見直し
健康な心と体をめざす子どもの育成」

北九州市立清水小学校

コロナでも マスクの下は きれいな歯



<歯科健康診断結果より＞

＊本校の「むし歯のない」児童の割合

令和元年度

５７．１％

令和２年度

６１．８％

４．７％増加

北九州市は２０政令
都市で「むし歯のな
い」小学生の割合が
４４．５％で５年連続、
最下位。

２０１９年度は１位が
新潟市で９４．４％
の児童がむし歯が
ない。

出典：北九州 市政だより



＜生活・安全についてのアンケート結果より＞
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歯みがきを１日何回していますか？

毎日していない 1回 ２回 ３回



＜令和元年・２年の具体的な取組＞

１ 健康目標について



２ 保健委員会活動

（１） 保健委員会の取組
①歯・口の健康に関する図画・ポスター・標語コンクール募集の取組

標語を集めるための手
作り回収ボックス。

手作りのメダルと賞状
を作成している様子。

保健委員会の児童が主
催しての表彰式の様子。

＊標語の募集を呼びかけるポスター・新聞も作成した。



②歯みがき指導の取組

各教室で、
歯みがき
レンジャー
に変身し
て、歯みが
き指導をし
ている様
子。

思い思い
の衣装を
作成し、委
員会の児
童も楽しん
で指導が
できた。

歯みがき
サポー
ターとして
参加した
児童の歯
みがきの
お手伝い
をしてい
る様子。

親子で
歯みが
き教室
に参加
してい
る様
子。



④放送「ハ・は・歯クイズ」の取組

⑤歯や口のポスター・新聞作成の取組

「いい歯の日」に合わせて、２４日間、保健委員会の児童が
毎日、給食時間に歯や口についてのクイズ「ハ・は・歯クイ
ズ」を行った。



（２） 他の委員会と連携した取組

①給食委員会と連携した取組

おやつについての掲示物作成



②図書委員会と連携した取組

図書室の歯についての本コーナー



３ 学校歯科医との連携

（１）全国小学生歯みがき大会

学校歯科医さんが個別指導をし
ている様子。

歯科衛生士さんも歯みがき大会
に参加。



（２）職員研修・学校保健委員会

①職員研修について ②学校保健委員会について

保健委員
会の発表
の様子

会に参加
している
学校歯科
医などの
様子

学校歯科医による研修
会の様子







４ 保健指導について

①令和元年度の取組

＊学校歯科医の参加した全国
小学生歯みがき大会（５年）

＊養護教諭による保健指導（１年生・３年生）

１年生「歯の王様をきちんとみがこう」
３年生「よく噛んで食べよう」

学習の最後
に歯科衛生
士さんに質
問をしてい
る様子。



②令和２年度の取組 ＊全学級で歯科指導を行う「校内歯みがき大会」を実施

１～３年生は
「ハーロック
ホームズくん」
のⅮＶⅮを使っ
て、第一大臼
歯を中心とし
た、歯みがき
の方法を学習
している様
子。

同じテーマ
の学習で
も、教材を
工夫して指
導している
様子。

第７７回全国
小学生歯みが
き大会の内容
で学習をして
いる様子。



学級だより





授業の後の給食時間を
使って「かみかみセンサー」
を体験している様子

＊養護教諭による保健指導
３年生「よく噛んで食べよう」



５ 保護者への啓発について

＊学校保健委員会に参加

＊ＰＴＡから子ども達にプレゼント歯ブラシ

年３回開催予定の学校保健委員会に、ＰＴＡ
から役員が毎回参加し、感想などをお話し
ている。

ＰＴＡから
頂いた歯
ブラシで、
歯みがき
をしている
様子。



＜成果と課題＞

成果
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① 治療率の増加
② 歯と口の健康の二極化

保護者を巻き込んだ
個別指導が必要。


