
 

前向きな言葉を使うと自分も周りも温かい気持ちになる 

  10 月 9 日（金）に今年度初めて実施された 2 学期制の前期が終了します。この日に、皆さんの前期

の頑張りを記した通知表が手渡されます。結果が出るため、皆さんの受け止め方も様々であると思いま

す。今回は、どんな結果が出てもまずは前向きな言葉を使ってみましょう。皆さんに１つ例となる言葉を

紹介します。数年前にあるミュージシャンが歌っていた歌詞にもありました。「伸びしろしかない」です。

今できていないことは、これからできるようになることかもしれません。そのような意味で、皆さんには

「伸びしろ」がたくさんあります。自分の成長を実感するには、実は課題の把握が不可欠です。課題を把

握していると自分がそれを克服したときに自分が「伸びた」と気付くことができます。「伸びしろ」とは、

成長の途中にある人（皆さん）について、今後発展したり成長したりする余地、可能性を意味する言葉で

す。通知表を見ながら、自分の伸びる余地はどこにあるのか考えてみてください。自分で考えるのが難

しい時には、「先生、私の伸びしろはどこですか？」と素直に聞いてみましょう。 

 インターネット上にあふれる言葉を見ると否定的な言葉の方が、前向きな言葉よりも多くあるように

感じます。そんな言葉を前向きな言葉にみんなで変えてみましょう。前向きな言葉に置き換えて作った

文章は、きっとくすっと笑ってしまうような文章になると思います。友達と声に出して読んでみて、一緒

に笑ってみるのもいいと思います。心が温かくなり、「やる気」のエネルギーが集まるはずです。 

 

【学校教育目標】 

自他を大切に、気付き、考え、行動し、未来を切り拓くことのできる生徒の育成 
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保護者・地域の皆様へ      お知らせとお願い 
 
  今年度より２学期制となり、１０月に秋休みを設けて学期の区切りとしています。また、１０月３０
日（金）文化発表会の後の１３時４０分より簡素な形式とはなりますが本校創立８０周年記念式典を執

り行います。是非ご参加ください。 
 

＜１０月行事＞ 
１日（木）立会演説会 

２日（金）３年生 保護者懇談会（8日まで） ※3年生は給食後 13：30頃下校 

６日（火）2年生スクール救命講習会 

７日（水）３年生学習定着度診断シート（国・数・社） 

８日（木）３年生学習定着度診断シート（理・英）、２年生修学旅行説明会 

９日（金）前期終業式・生徒会3役任命式 １０：３０頃下校 

１０日（土）～14日（水）秋休み 

１５日（木）後期始業式・生徒会役員任命式 １０：４０頃下校 

１６日（金）暴力排除教室・代議専門委員会 

１９日（月）文化発表会練習開始 

２３日（金）英検 IBA 

29日（木）文化発表会リハーサル 14：30 頃下校 

３０日（金）文化発表会・80周年記念式典 

 


