
 

 リスタート、気持ちを新たに頑張ろう！ 

 ２学期が始まりました。始業式の中で「私たちは、多くのものに影響を受けてい

ますが、自分を高めたり、良くしていったりするのは結局自分自身です。自分が選

んだもので自分自身が作られています。だから、何を選ぶかが大切です。」と話を

しました。学級の役割、行事での役割、家族の中での役割、それぞれが他から与え

られたものかもしれませんが、それをどのように取り組むのかは自分自身にゆだ

ねられています。取り組み方によっては、周囲の信頼を得るだけでなく自分を大き

く成長させることができます。学習についても同様です。自分で選んで授業中の取

組や家庭での学習を行っています。今の自分の姿で、未来の自分は作られます。 

１学期や夏休みの自分を振り返って、気持ちを新たに頑張るためには、今が大変

良い機会です。自分の頑張りが後で確認できるように目標を立てて取り組みまし

ょう。先生たちは、自分の選択に迷っている人の相談に乗り、自分を伸ばしていこ

うとする人の取組を応援していきます。一緒に頑張りましょう。 

日常に学校生活が戻ってきました。朝がつらい人もいるかもしれません。これは、

誰にでも起こることです。土日などに日頃の学校生活とは異なる過ごし方をする

と休み明けがつらいのは、生活のリズムが体に慣れていないからです。心と体は密

接につながっています。生活のリズムを整えることで、心も健康に保てます。睡眠

時間をしっかりと確保して生活のリズムを整えましょう。 

 

【学校教育目標】 

自他を大切に、気付き、考え、行動することのできる、徳・知・体の調和のとれた生徒の育成 
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校長 瀧本 主税 

保護者・地域の皆様へ 
 
２学期が始まりました、今学期も本校の教育活動に対するご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

９月より部活動地域展開の一環として、第一土曜日・翌日曜日が部活動休養日となりました。週末の部活動

の替わりとなる地域クラブ創設の説明会が市内各所で行われ、小倉北区においても地域クラブ立ち上げの

動きがみられるようです。中体連の夏季大会において、本校の男子卓球部と女子バスケットボール部が全

国大会出場を果たしました。これについて、本校ＰＴＡの規定によりお祝い金をいただきました。ありがとう

ございました。 

 

９月の主な予定 
 
◆１２日（金）２年生校外学習 

◆１１日（木）～１９日（金）教育相談 

◆２４日（水）・２５日（木）中間考査 

 
プール授業が始まりました。 


