
令和６年 4月 

企救丘小
き く が お か し ょ う

学校
が っ こ う

 生活
せ い か つ

のきまり 
 

(1)時間
じ か ん

について 

○ 学校
がっこう

には、８時
じ

００分
ふん

～８時
じ

25分
ふん

の 間
あいだ

に登校
とうこう

しましょう。 

※事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため、８時
じ

に靴箱
くつばこ

のカギを開
あ

けます。 

○ 授業
じゅぎょう

や掃除
そ う じ

などの始
はじ

まりの時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。 

※ 早
はや

めに次
つぎ

の活動
かつどう

の準備
じゅんび

にとりかかりましょう。 

・ １０時
じ

２５分
ふん

〜１０時
じ

４０分
ふん

…中休
なかやす

み（３校
こう

時
じ

開始
かいし

10時
じ

45分
ふん

） 

・ １時
じ

０５分
ふん

〜１時
じ

３０分
ふん

…昼休
ひるやす

み 

・ １時
じ

３５分〜１時
じ

４５分
ふん

…そうじ 

 

○ 保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

は基本的
きほんてき

に休
やす

み時間
じ か ん

です。 

（掃除
そ う じ

時間
じ か ん

の利用
り よ う

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にメモをもらって保健室
ほけんしつ

へ行きます。） 

○ 遅
おそ

くても１５時５０分
ぷん

までには、下校
げこ う

しましょう。 

 

(2) 遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

や遊
あそ

び方
かた

について 

○ 運動場
うんどうじょう

はお互
たが

いにゆずりあって、仲良
な か よ

く遊
あそ

びましょう。 

※ 中庭
なかにわ

は１年
ねん

生
せい

の遊
あそ

び場
ば

です。 

※ 中庭
なかにわ

やふじだなにあるテーブルには、上
あ

がらないようにしましょう。 

※ アスファルトの部分
ぶぶん

では遊
あそ

びません。（とくに門
もん

の近
ちか

くや 駐
ちゅう

車 場
しゃじょう

） 

→国旗
こっき

掲揚
けいよう

台
だい

・指揮
し き

台
だい

には上
あ

がってはいけません。 

○ 安全
あんぜん

に気
き

をつけて、けがのないように遊
あそ

びましょう。 

※ 運動場
うんどうじょう

などでは、サッカーや危険
きけん

な遊
あそ

び（木
き

の枝
えだ

や石投
いしな

げ）は禁止
きんし

。 

※ 校内
こうない

の樹木
じゅもく

や体育倉庫
たいいくそうこ

の上
うえ

に登
のぼ

らない。 

→ボールが高
たか

い所
ところ

に乗
の

ってしまったときは、必ず担任の先生に伝え、職員室
しょくいんしつ

にいる

先生
せんせい

を呼
よ

びに行
い

きましょう。 

○ 雨
あめ

の日
ひ

は教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごす。（昼
ひる

休
やす

みはビデオ・読書
どくしょ

・トランプ・ウノなど） 

※ 休み時間は、タブレットを使用できません。委員会の仕事やすまねくをするときは、

担任の先生に相談しましょう。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

※ 教室
きょうしつ

以外のところでは絶対
ぜったい

に遊
あそ

ばない。 

○ 中庭
なかにわ

に青いコーンが立
た

っているときは、外
そと

で遊
あそ

べません。 

 

 



○ バスケットコートは４年
ねん

生
せい

以上
いじょう

が使用
しよう

する。 

※ 月木…５年生
ねんせい

、火金…６年生
ねんせい

、水…４年生
ねんせい

となかよし学級 

（コートが空いていても、使用割の学年以外は、コートを使えません。） 

○ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは、学校
がっこう

に持
も

ってこない。 

（遊
あそ

び道具
ど う ぐ

、キーホルダー、シャープペン、ボールペンなど） 

 

(3) 校舎内
こうしゃない

での過
す

ごし方
かた

 

○ 友
とも

だちどうしや来客
らいきゃく

、先生方
せんせいがた

に対
たい

し、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをしましょう。 

例
れい

「○○さん、おはようございます。」 「おはようございます。元気
げ ん き

ですか。」 

○ 廊下
ろうか

や階段
かいだん

は静
しず

かに右側通行
みぎがわつうこう

で歩
ある

きましょう。 

○ 校舎内
こうしゃない

で大声
おおごえ

を出
だ

したり、暴
あば

れたりしません。廊下
ろ う か

に座
すわ

ってはいけません。 

○ 校舎内
こうしゃない

では名札
なふだ

をつけ、持ち物
も ち も の

にも名前
なまえ

を書
か

いておきましょう。 

○ トイレはきれいに使いましょう。 

○ 他
ほか

の教室
きょうしつ

には勝手
かって

に出入
で い

りしてはいけません。 

○ 勝手
か っ て

にベランダに出
で

てはいけません。 

○ 職員室
しょくいんしつ

へは用事
ようじ

がある場合以外
ばあいいがい

は立
た

ち寄
よ

りません。入
はい

る場
ば

合
あい

は学年
がくねん

・組
くみ

・氏名
しめい

用件
ようけん

を言
い

って

後
う し

ろの入
い

り口
ぐち

から入
はい

るようにしましょう。（鍵
かぎ

をとる場合
ばあい

のみ校長室側
こうちょうしつがわ

の入り口
いりぐち

から） 

○ カギを借
か

りるときは、忘
わす

れずにクラス札
ふだ

をつけましょう。 

○ 職員室
しょくいんしつ

前の廊下
ろうか

は用事
よ う じ

がない人は通
とお

りません。 

○ 保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときは必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから行
い

きましょう。 

 

(4) 放課後
ほ う か ご

の過
す

ごし方
かた

 

○ 放課後
ほ う か ご

は、先生
せんせい

の許可
きょか

なく子供
こ ど も

だけで教室
きょうしつ

に残
のこ

ってはいけません。 

○ 放課後、忘れ物を取りに来ないようにしましょう。 

○ 運動場
うんどうじょう

へ自転車
じてんしゃ

を乗
の

り入
い

れてはいけません。自転車は、門を入ってすぐの場所にきれいに

並べておきましょう。 

○ 子供
こ ど も

だけで校区外
こうくがい

に行
い

ってはいけません。やむを得
え

ない場合
ばあい

はお家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

○ 放課後
ほ う か ご

は寄
よ

り道
みち

をせずまっすぐ家
いえ

に帰
かえ

りましょう。また、知
し

らない人
ひと

には絶対
ぜったい

についていって

はいけません。 

○ 車道
しゃどう

におりたり、道一杯
みちいっぱい

に広
ひろ

がったりしてはいけません。 

○ 学校
がっこう

の敷地内
しきちない

でお菓子
か し

やジュース等
など

の飲
の

み食
く

いは禁止
きんし

です。スマートフォン・携帯
けいたい

電話
でんわ

・ゲー

ム機
き

などの使用
し よ う

も禁止です。 

○ 放課後、運動場で遊ぶのは、５時までです。 

※おうちの人と帰る時刻を決め、夏は６時、冬は５時を目安に家に帰るようにしましょう。 

○ 子
こ

どもどうしで、お金
   かね

や遊び
あそ   

道具
どうぐ

のかしかりは、しないようにしましょう。 

 



 きまりを守

まも

り、楽

たの

しく安全

あんぜん

な学校

がっこう

生活

せいかつ

を送

おく

りましょう！ 

体育
たいいく

の学習
がくしゅう

のきまり 

  

○ 原則
げんそく

として、冬
ふゆ

の体操服
たいそうふく

か、夏
なつ

の体操服
たいそうふく

で活動
かつどう

します。 

（上着
うわぎ

は冬用
ふゆよう

でパンツは夏用
なつよう

、上着
うわぎ

は夏用
なつよう

でパンツは冬用
ふゆよう

でもかまいません。） 

→体操服に名札（白布）をつけます。 ※体操服用の名札（６０円）は、職員室で購入できます。 

○ 夏
なつ

の体操服
たいそうふく

の上着
うわぎ

の下
した

に長袖
ながそで

のシャツを着
き

たり、ハーフパンツの下
した

にスパッツやタイツを履
は

いた

りして活動
かつどう

することはできません。 

〇 動
うご

きやすい運動
うんどう

靴
ぐつ

を着用
ちゃくよう

します。 

○ 運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

に移動
いどう

の時
とき

には、体操服
たいそうふく

の上
うえ

から上着
うわぎ

を羽織
は お

っていきますが、活動
かつどう

するとき

には、上着
うわぎ

は着
き

ません。 

○ 夏
なつ

の体操服
たいそうふく

のハーフパンツに膝上
ひざうえ

ソックスを着用
ちゃくよう

して活動
かつどう

することはできません。履
は

いてきた

場合
ばあい

は、靴下
くつした

を折
お

って活動
かつどう

します。 

〇 体操服
たいそうふく

はズボンに入
い

れて活動
かつどう

します。 

〇 体操服
たいそうふく

（赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

も含
ふく

む）を忘
わす

れた場合
ばあい

は活動
かつどう

ができません。 

〇 体育
たいいく

を見学
けんがく

するときは、 必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が連絡帳
れんらくちょう

に見学
けんがく

理由
り ゆ う

が必要です。担任
たんにん

や体育

担当
たんとう

の先生
せんせい

（５・６年生）に見
み

せてください。 

〇 体操服
たいそうふく

は月曜日
げつようび

（週
しゅう

のはじめ）に持
も

ってきます。 

※  昨年度
さ く ね ん ど

までは、コロナ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、体育
たいいく

の学習
がくしゅう

がある日は、体操服
たいそうふく

での登
と う

下校
げ こ う

を

許可
き ょ か

していましたが、今年度
こんねんど

より衛生面
えいせいめん

や登校中
とうこうちゅう

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

のため原則
げんそく

、休
やす

み時間
じ か ん

に着替
き が

え

を行
おこな

っていきます。 

  ※ 医者
いしゃ

に指示
し じ

により、体操服
たいそうふく

以外
いがい

を着用
ちゃくよう

したり、日焼
ひ や

け止
ど

めを使
つか

ったりしないといけない

ときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ連絡
れんらく

ください。（日焼
ひ や

け止
ど

めは、登校前
とうこうまえ

に家
いえ

で塗
ぬ

ってきてください。） 

 

 〇 香
かお

りつきの清涼
せいりょう

スプレーや汗
あせ

ふきシートは、使用
しよう

しません。 

 



〇 虫よけについて 

・ 貼るタイプのものを使用するか、登校前に家で虫よけスプレーをしてください。 

・ 腕時計タイプの虫よけは使用しないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

赤白帽子 
・サイズを確認してください。 

・必ずゴム紐をつけて顔にきちんと沿うように長さを

調節してください。 

 

 

髪の毛 
・女子で髪の長い児童は、一つもしくは二つにまとめて

ください。 

・帽子のかぶりにくい髪形はご遠慮ください。 

肌着 
・衛生のために必ず着用してください。 

・半そでの体操服の袖から出ないようにお気を付けく

ださい。 

靴下 
・ニーハイソックスやハイソックスは着用しないでくだ

さい。 

・ふくらはぎまでの丈のものをご用意ください。 

外靴 
・動きやすい運動靴を着用してください。 

・けがの防止のために、サイズの確認をお願いします。 


