
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

～９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

けがのない 

生活
せいかつ

をしよう 

家庭数 

令和３年 ８月 ３１日 

北九州市立河内小学校 

保  健  室 

◆明日
あ す

は 発育
はついく

測定
そくてい

です◆ 

２時間目
じ か ん め

…１，２年生
ねんせい

 

３時間目
じ か ん め

…３，４年生
ねんせい

 

４時間目
じ か ん め

…  ６年生
ねんせい

 

２学期
が っ き

がスタートしてから、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いて

います。何
なん

となく体
からだ

がだるい人
ひと

はいませんか？ 

◎朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

◎こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

◎日中
にっちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす 

◎しっかり睡眠
すいみん

をとる 

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。 

９月
がつ

９日
ここのか

は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

で頭
あたま

がボ

ーっとしていると、思
おも

わぬケガにもつながります。体
からだ

を休
やす

めて体力
たいりょく

をつけ、大
おお

きなケガや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しまし

ょう。 

 

 

 

１６日（木）… シークワーサーゼリー 
 

＊給食返戻金から献立に追加されるデザート等を

“ほけんだより”でお知らせします。配合表が必要 

な場合は、学校へご連絡ください。 

９月のプラスワン！ 

・身長
しんちょう

 ・体重
たいじゅう

 ・視力
し り ょ く

 を測
はか

ります。 

体操服
たいそうふく

とメガネ（持
も

っている人
ひと

のみ）を忘
わす

れないようにしましょう。 

発育
はついく

測定後
そくていご

に、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」のお話
はなし

をします。 


