
コグトレに全集中の城野っ子！  

 

 
城野小では、朝自習の時間に集中力を高めるため、全校で『コグトレ』取 

り組んでいます。
 

コグトレとは・・
学習の土台となる５つの要素（記憶・言語理解・注意・知覚・推論・判断）に  

対応する（覚える・数える・写す・見つける・想像する）力を伸ばすための 

トレーニングです。ゲーム感覚でできるので、みんな楽しんで取り組んでいま

す。  
 

写す  

 
 

どんなことをしているのかな・・・？  
 
 
 

見つける  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

数える  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

想像する  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子ども達は、このような課題シートを、約１分間で解き、友達と考え方や見方を 
交流することで、いろいろな角度から物事をとらえることができるように取り組 
んでいます。



城野のある日のコグトレ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「何の力をつけるためにトレーニングするのか」 
全体で確認！

解決のポイントをおさえながら全集中です。  
 
 
 

じっくり考    

えながら取    

り組んでい    

ます！  
 
 
 
 
 
 

前の日の課題    

シートと見比     

べて、『昨日の    

自分に勝って    

いるか』確認し    

ているところ    

です！  
 
 

全員で答え合わせ。迷ったところや間違えてしまった    

ことからも学びます。いろいろな考え方があります！  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

友達の考え方や解き方のよいところや、新しい発見    

から、次に生かしたいことを交流しています！  
 
 
 
 

城野小は、コグトレで自分の考えをもち、友達のよさを知ることにまい進中  


