
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「これだけはどうしても！」というささやかなことにこだわる心をもってください。大

切なことは、どんなに小さなことでも目標を立てて、それを実現するように努力すること

です。どんなに分厚い書物でも、１ページ１ページの集まりです。たとえ小さなことでも、

実行を重ねていけば必ずものすごいものになっていきます。 

「目の前の１０分間を大切にしてください」 
大きいことをしようと思ったら、まず小さなことから始めましょう。今さらしたって同

じだとあきらめたら、毎日何もせず時間だけが無駄に過ぎていきます。もうやめようかな

と思うときに、あと１０分間頑張ろう、と考えましょう。それに耐えられ、実行した者だ

けが栄冠を手にすることができます。あきらめからは何も生まれません。中学生になって

過ぎ去った時間は取り戻せないけれど、それより多く残された日々があります。あきらめ

ずに何かを続けていけば、必ず卒業のとき何かが残るはず。「継続は力なり」です。 

 

＊保護者の皆様へ 

ゲーム障害 
ゲーム障害とは、WHO（世界保健機関）が 2018 年に正式に認定した新たな依存症の一種

です。中高生がネットゲームに数十万円、使用したという報道もあっています。 

「ゲーム障害」になると、①朝、起床できない②遅刻する③欠席する④昼夜逆転⑤引き

こもり⑥物にあたる、壊す⑦家族に対する暴力 などが起こるそうです。 

対策・・・事前にルールを決めること 

・スマホやタブレットを使用する時間を決める 

・親のクレジットカードを使わせないように管理する 

・パスワードなどを厳重に管理し他人に教えないようにする 

・守れなかったときにどうするか事前に決める など。 

スマホを常に持っていないと生活できない生徒が増えています。今一度、使用について

お子様とご確認をしていただければと思います。 

 

中体連部活動大会結果 

・サッカー部 区内準優勝 予選 田原中〇 守恒中〇 準決勝 沼中〇 決勝 志徳×  

       市内ベスト８ １回戦 柳西中〇 ２回戦 浅川中× 

・バスケット部 男子 企救中× 惜敗 

        女子 南曽根中〇 菅生中〇 準決勝 横代中× ３決 広徳中× 

・柔道    区内 団体優勝  個人戦 和泉・川田 優勝  村上 準優勝 

市内 団体準優勝 個人戦 和泉・村上 優勝 

 

あなたの言葉や行動で傷ついている人いませんか？２学期の頑張りに期待します。 

北九州市立城南中学校 学校通信 

             ～やればできる！ 

夢かなうまで、真っ向勝負！～ 
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学校教育目標 

生徒一人一人の個性や能力の伸長を図り、徳・知・体の調和のとれた心豊かな人間の育成に努める。 

笑 顔 


