
 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震が発生した時に、みなさんはどこにいるかわかりません。
家、職場、学校または旅行中かもしれません。その時どのように行
動するかによって、次の地震が発生した後の私たちの人生を大きく
左右します。みなさんはケガすることなく、避難する準備はできてい
ますか。 
シェイクアウト訓練は、地震の際の安全確保行動 1-2-3「まず
低く、頭を守り、動かない」を身に付ける機会です。さらに、シェイク
アウト訓練は自分自身、地域、学校、職場などの組織が、非常時対
策の見直し、防災グッズを確認、ケガを防ぐための身の回りの安全
対策をとるように促すことも目的としています。 
安全確保行動 1-2-3「まず低く、頭を守り、動かない」を実施す
ることがなぜ大切なのでしょう？いざという時にすばやく反応するた
めには頻繁に練習を積んでおくことが必要です。地震発生時、激し
い揺れに襲われるまで、または何かが落下してくるまで、自分の身
を守るためには数秒の猶予しかないかもしれません。いざという時
に備えておくためには日頃の訓練が必要不可欠です。 
● みなさんが室内にいる時に地震が発生したら、その場で安全確
保行動 1-2-3「まず低く、頭を守り、動かない」を実践しましょう。 
➡まず体勢を低くして地面に近付きましょう。（強いゆれで自分自身が倒れる前に！） 
➡固定されたデスクやテーブルの下に入り、頭を守りましょう、頭を守るものがない場合は、腕や
荷物を使って、頭を守りましょう。 
➡そして揺れが止まるまで動かずじっとしていましょう。揺れがおさまり屋外に出ても安全上問題
ないと判断するまで室内に留まっておきましょう。日本のビルの大半は、その場で留まっておい
たほうが安全です。 
● もし、みなさんが外出中に地震が発生したら、まず、ビル、木、電柱や電線から離れた場所を
探し、そこで安全確保行動 1-2-3「まず低く、頭を守り、動かない」を実践しましょう。揺れが
止まるまでそこに留まりましょう。 
● 家族が運転中に地震が発生したら、周りに何もない場所に停車し、シートベルトを締めて地
震が終わるまでそこで停止しましょう。 
地震のゆれ自体でケガすることはめったにありません。地震による死傷例の大半は家屋の倒壊
や、ガラスの破片や落下物が原因です。安全な場所へ避難しようと長距離を移動することによりケ
ガする例がもっとも多く、避難の際の移動距離を最小限に留めることがとても重要です。 
地震がくる前に一度周囲を見渡してみてください。家、職場、学校などの屋内で、どこが安全な
場所かを確認しましょう、そうすれば、いざ地震が発生した時に素早く行動に移せます。いざという
時に素早く安全な場所へ移動するよう反応できることにより、命が救われるかもしれません。 

 

 

 

８月２９日（火）に夏休みの宿題がテスト範囲の「課題テスト」を実施しました。１年生にとっては

初めての課題テストです。テストはできましたか？２学期が始まって最初のテストですが、大切なの

はその「見直し」です。 

なぜなら、２学期の勉強は１学期が基礎だからです。テストは常に見直しの方が大切だといえま

す。そして今回の見直しは、１０月の中間考査に繋がります。 

２学期は体育大会、文化発表会、修学旅行、生徒会選挙などの大きな行事が目白押しです。そ

わそわする時期です。そして、３年生も夏期講習や部活の反動で、中だるみしやすい時期でもあり

ます。しかし、３年生にとって中だるみは致命的です。たとえば、自分の志望校に合格したいなら、勉

強を止めるわけにはいきませんね。改めて気持ちを引き締めましょう。 

〇 ２学期の初めは、課題テストや中間考査の復習を念入りにする 

〇 常に次のテストや考査に向けて、その範囲の勉強に早め早めに取りかかる 

〇 ３年生は、志望校の過去問を解いて傾向を早めに把握する（ＨＰに掲載している高校もある） 

 

 

 

５月に実施した「学校給食献立アンケート」調査について、結果がまとまりましたので、参考まで

にお知らせいたします。北九州教育委員会学校保健課としても、今後も、調査結果を基に、児童生

徒の意見や嗜好等を考慮した、魅力あるおいしい給食を提供するための献立づくりに努めてまい

りますので、保護者の皆様のご協力、ご理解よろしくお願いいたします。 

【アンケート調査対象児童生徒】（１）小学校 ５年生（２）中学校 ２年生 

（３）特別支援学校（小学部６年生・中学部３年生・高等部３年生） 
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令和５年９月４日（月）発行 
校長 栗 原 博 巳 

北九州市小倉北区白萩町８番１号 
HP: www.kita9.ed.jp/itabitsu-j/ 

＜学校教育目標＞ 
自立 ・ 共生～自立心にあふれ、他を思いやる心をもった生徒の
育成～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 「時を守り、場を清め、礼を正す」生徒（凡事徹底） 
② 自ら考え、正しく判断し、進んで学習や諸活動に取り組む生徒
（自立） 

③ 思いやりの心をもち、協力し合って集団生活の向上に努める
生徒（共生） 

④ 与えられた仕事に対し、役割を果たすことのできる生徒（責
任） 

板 櫃 
いたびつ ＜校訓＞ 

真理の探究 
自主躍進 

学校給食献立アンケートの結果について 

９月１日はシェイクアウト訓練 

夏休み課題テストを実施しました！ 


