
救命救急講習（スクール救命士）って何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

 １ 木 耳鼻科検診 ２２ 木 進路講演会（３年） 

 ２ 金 生徒専門委員会 

学習定着度テスト（3年） 

２４ 土 サッカー区内大会（思永中） 

卓球区内大会（新門司体育館） 

野球区内大会（未定）  ５ 月 教育相談① 

 ７ 水 教育相談② ２５ 日 サッカー区内大会（思永中） 

卓球区内大会（新門司体育館） 

野球区内大会（未定） 

 ８ 木 教育相談③・心臓二次検診（対象者） 

 ９ 金 教育相談④ 

１０ 土 陸上区内大会（鞘ヶ谷陸上競技場） ２６ 月 朝自習コンクール 

１１ 日 陸上区内大会（鞘ヶ谷陸上競技場） ２８ 水 眼科検診 

１２ 月 教育相談⑤ もう６月ですね。中体連の区内大会が始まり、期

末考査もあります。3年生は学習定着度テストもあ

るので、最後の大会は悔いのないようにするととも

に、勉強面でも計画的に取り組みましょう。 

１年生は９教科の期末考査です。早めに取り組

むことが大切です。２年生もチームの主力となって

いる人もいます。３年生同様、勉強、部活動と計画

を立て、実行しましょう。 

１４ 水 期末考査（1日目）英語・理科・音楽 

１５ 木 期末考査（2日目）国語・技家・保体 

１６ 金 期末考査（3日目）美術・数学・社会 

１９ 月 教育実習開始・朝自習読書 

２０ 火 明日への伝言板 

２１ 水 全市一斉部活動休止日 

暴力団排除教室（1・2年） 

 

 

 

５月２３日（火）２年生が救命救急講習を受講しました。講習を通して「命の大切さ、尊さ」を学ん

でもらうとともに、災害時等の救急活動において適切な救命処置ができるバイスタンダーを育成し、

救命率の向上につなげることを目的として実施しています。受講した生徒は熱心に講師の先生の

話を聴き、心肺蘇生法の訓練に取り組みました。 

北九州市では、１１９番に通報をしてから救急車が到着するまでに、およそ８分の時間がかかり

ます。この８分間に、そばにいる方の適切な応急手当が傷病者の救命にとって大変重要となります。

北九州市では、「あなたは愛する人を救えますか？」をテーマに、応急手当の普及啓発を推進して

います。個人や少人数でも参加できるので、ご家庭でもぜひ救命講習を検討してください。 

講習を受けて、２年生のみなさんは意識が高まったと思います。これから、避難訓練などもありま

すが、「命（いのち）にかかわる」行事や取組（避難訓練等）についてはこの日のように真剣に参加

しましょう。 

 

 

 

救命、悪化防止、苦痛軽減の３要素に基づく応急処置(応急手当)の実技指導が行われます。講

習は、半日の「普通救命講習Ⅰ」「普通救命講習 IⅡ」と、終日の「上級救命講習」に加え、２０１１

年の上記「応急手当の普及啓発活動の推進に関する実施要綱」改訂を受けて、「救命入門コース」

と「普通救命講習Ⅲ」が新設されました。  

救命入門コースは９０分の講習で、胸骨圧迫と AED の使用法を中心とした救命処置が教授さ

れます。他の講習は概ね中学生以上を対象としていますが、救命入門コースは小学生中高学年

（概ね１０歳以上）から受講ができます。普通救命講習 I は３時間の講習で、広く一般市民を対象

に、成人への救命処置（心肺蘇生法、AED を用いた除細動）と、気道異物除去や止血法などの応

急手当を受講します。一般的な普通救命講習はこの講習にあたります（赤十字救急法基礎講習と

同等です）。普通救命講習Ⅱは、医務室、集客施設職員など、一般市民よりも高頻度で救命処置

を行なう可能性のある人（一定頻度者）向けのもので、普通救命講習 Iの内容に加え、筆記と実技

の効果測定を伴う 4 時間の講習となっています。普通救命講習Ⅲは一般市民を対象とした３時間

の講習ですが、小児（消防署における「小児」の定義では１５歳未満とされる）・乳児・新生児に対

する救命処置と応急手当を扱うもので、市民はもちろん保育園や学校教職員、児童館職員、放課

後児童クラブ指導者などに向いていると言われています。 

級救命講習では、成人や小児・乳児への救命処置や応急手当（普通救命講習ⅡおよびⅢに相

当）に加え、ファーストエイド（三角巾を用いた骨折などの外傷救護法や、熱中症・やけどなどへの

対応、事故等での頸椎損傷が疑われる傷病者への頭部保持、その他）、搬送法などが加わり、実

技と筆記の効果測定を伴う８時間の講習となります（こちらが赤十字救急法救急員養成講習と同

等となるそうです）。  

指導内容は、上記「応急手当の普及啓発活動の推進に関する実施要綱」で規定されており、医

学的根拠はアメリカ心臓協会および国際蘇生連絡協議会等による国際ガイドラインを基に、一般

社団法人日本蘇生協議会が策定した JRC 蘇生ガイドラインに準拠しています。なお、５年に一度

の前記ガイドライン改訂に合わせ、救命講習の指導内容も最新の知見を反映したものに改訂され

続けています。 

避難訓練は７月１４日（金）に予定しています。上にも書いていますが、「訓練」を「自分事」とし

て捉え、真剣に取り組みましょう（知っているように、日本各地で地震が起きています）。 
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＜学校教育目標＞ 
自立 ・ 共生～自立心にあふれ、他を思いやる心をもった生徒の
育成～ 
＜目指す生徒像＞ 
① 「時を守り、場を清め、礼を正す」生徒（凡事徹底） 
② 自ら考え、正しく判断し、進んで学習や諸活動に取り組む生徒
（自立） 

③ 思いやりの心をもち、協力し合って集団生活の向上に努める
生徒（共生） 

④ 与えられた仕事に対し、役割を果たすことのできる生徒（責
任） 

板 櫃 
いたびつ ＜校訓＞ 

真理の探究 
自主躍進 

６月行事をお知らせします！ 

 

スクール救命士（５月２３日実施） 

 


