
令和３年 10月８日（火） 

令和３年度 第５回 フレンドタイム 

主題研究推進 

１．はじめに 

１０月が始まり 1週間が過ぎようとし、すでに全校フレンドタイムが終わっている今日にこの

提案をお配りしていることをお許しください。先月行いました提案授業、ご参考になりましたで

しょうか。「いつでも・だれでも」と題しながら、様々な先生にお手伝いいただき、いつでもで

きるものではなかったようにも思えますが、堀ノ内ができるなら『だれにでも』できることは証明

できたのかなと思います。（できていなかったかもしれませんが・・・） 

２．今月のフレンドタイム 

さて、もうご存じ１０月のテーマは「関係づくり」です。世の中のトラブルや悩みは，ほぼ

「対人関係」と言っても過言ではないそうです。休み時間が始まったことで、大なり小なりト

ラブルが多くなったように感じます。これは、「人との関りが増えた」証拠であり、失敗とその

解決なしには成長はありませんのである意味喜ばしいことかと。ただ、頻繁にトラブルが起

きること、泥沼のトラブルになることは避けなければなりません。今回も、子ども達だけでなく

我々大人も、今一度自分を振り返るよい機会かと思います。 

低学年 入れて！【Ｄ１】 

手伝ってあげよう【Ｄ２】 

関係づくりポスター 

・仲間に声をかけるときのポイント「はちのあき」 

・「こころの信号機」 

・話し合いのルール「ひじのな」 

・トラブル解決のポイント「トラブル解決４兄弟」 

・心を落ち着かせるポイント「自己リラ」 

中学年 こころの信号機【Ｄ３】 

みんなで力を合わせて【Ｄ４】 

高学年 トラブルの解決【Ｄ５】 

ちょっと落ち着いて【Ｄ６】 

※ 上記は一例ですので，同じような価値内容であれば子どもの実態に応じて，本や資料

などから別の題材を実施していただいてかまいません。 

３．実施予定 
○ 1０月６日（水）ぐんぐんタイム（１３：５５～）【全校実施】体育館 

 担当：中野，斎藤，今村，（大町，堀ノ内） 

１３：５５ ～ 自分の心とキャッチボール 

１４：００ ～ 価値の共通理解，デモンストレーション等  

 

○ １０月２０日（水）【主題研Ａ研】 ５校時  3年 1組  

  ・放課後 協議会 於 協議会 

 

〇 １０月２７日（水） 学年フレンドタイム（１．２．５．６年） 


