
令和３年度 第４回 フレンドタイム 

主題研究推進 

１．はじめに 
１年ぶりの夏休みが明け，９月に入りましたが、今年も、いや、今年はよりコロナの影響

を受けているようにも感じます。まだまだ全校集まってのフレンドタイムは実施できそうにありま

せんが、これも一つ、今までになかった新しいフレンドタイムの在り方なのかもしれません。 

コロナだからできないではなく、コロナの中でできる形を模索し、実践し、よりよい形でフレ

ンドタイムを守っていきましょう。 

 

２．今月のフレンドタイム 

９月のテーマは「感情理解」です。自分の気持ち，相手の気持ちを考えます。相手の

気持ちを十分に考えることができずに，平気で傷つくことを言ったり，つい手がでてしまったり

する子もいますよね。昨年度は，１０月から６月へと時期を早めての実施でしたが，今年度

は，２学期の実施になりました。内容ももちろんですが、実施時期についても着目して実践

していただければと思います。 

低学年 おこっているわたし【Ｂ１】 

いろんな気持ち【Ｂ２】 

感情理解ポスター 

・自分の気持ちを伝える「シカのコエ」 

・相手の気持ちを知る「シカのコエ」 

・相手の気持ちを知る「シカのコマ」 

中学年 自分はどんな気持ち【Ｂ３】 

高学年 相手はどんな気持ち【Ｂ６】 

※ 上記は一例ですので，同じような価値内容であれば子どもの実態に応じて，本や資料

などから別の題材を実施していただいてかまいません。 

３．実施予定 
○ ９月８日（水）ぐんぐんタイム（１１：５０～）各教室 

 担当：山田，池上，七五三、堀ノ内 

１１：５０ ～ 自分の心とキャッチボール（6年生による放送） 

１１：５５ ～ 価値の共通理解，デモンストレーション等 

 

 

 

○ ９月２２日（水）【各学級実施】１コマ４５分の授業  

１４：０５～ ・自分の心とキャッチボール  

１４：０８～ ・「感情理解」の価値に沿った活動 

・振り返り 

※ 「学年フレンドタイムのあしあと」 への記録をお願いします。 

 


