
 

 

 

 
 
 

 明日
あ す

で後期
こ う き

前半
ぜんはん

が、あと９日
ここのか

で２０２５年
ねん

が終
お

わろうとしています。後期
こ う き

前半
ぜんはん

が終
お

わると、みなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みや、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

などの楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。楽
たの

しいことばかりに気
き

をとられてしまい、

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、食
た

べ過
す

ぎたりする日
ひ

が続
つづ

くことは、体調
たいちょう

を崩
くず

す

原因
げんいん

になることもあります。冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができるよ

うに、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月２２日 

北九州市立今町小学校 

保健室 No．１０ 

 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

える冬休
ふゆやす

みは、いつも以上
いじょう

にスマートフォンをはじめとしたデジタル機器
き き

を

長時間
ちょうじかん

使
つか

ってしまう人
ひと

が多
おお

くなります。だからこそ、デジタル機器
き き

から意識的
いしきてき

に距離
き ょ り

をおいて

心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れやストレスを減
へ

らす「デジタルデトックス」にチャレンジしてみませんか？ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はおもしろいテレビ番組
ばんぐみ

がたくさんあるので、いきなりデジタル機器
き き

を使
つか

う時間
じ か ん

を

０
ゼロ

にするのは難
むずか

しいことだと思
おも

います。そこで、下
した

のイラストのような工夫
く ふ う

やルールを取
と

り入
い

れて、少
すこ

しでもデジタル機器
き き

を使
つか

う時間
じ か ん

を減
へ

らしてみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の啓発
けいはつ

として、１２月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、動画
ど う が

を放映
ほうえい

しました。感染
かんせん

経路
け い ろ

（①空気
く う き

感染
かんせん

、②飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、③接触
せっしょく

感染
かんせん

）や、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐための１０のやくそくを確認
かくにん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

以降
い こ う

、多
おお

くの学校
がっこう

がインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をしていました。けれど、

今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

では、みなさんの協 力
きょうりょく

のおかげで、感染
かんせん

拡大
かくだい

せず、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もすることなく、後期
こ う き

前半
ぜんはん

を終
お

えることができそうです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね！ 


