
 

 

 
 
 

 あけましておめでとうございます。 楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよ

１年間
ねんかん

のまとめとなる後期
こ う き

後半
こうはん

が始
はじ

まりました。みなさんはどんなお正月
しょうがつ

を

過
す

ごしましたか？「久
ひさ

しぶりに親戚
しんせき

に会
あ

ったよ！」「のんびり過
す

ごせたよ！」

など、楽
たの

しかった思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

かせてくださいね。 

さて、今週
こんしゅう

は学校
がっこう

のリズムに体
からだ

を慣
な

らしていく大切
たいせつ

な時期
じ き

です。寒
さむ

い朝
あさ

は、

つい布団
ふ と ん

の中
なか

にいたくなりますが『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムのスイッチ

を『学校
がっこう

モード』に切
き

り替
か

えましょう。冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくって、今年
こ と し

も 1年
ねん

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 まだまだ冬休
ふゆやす

み気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けない人
ひと

も多
おお

いことでしょう。朝
あさ

から遅刻
ち こ く

せずに登校
とうこう

し、下校
げ こ う

するまで

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。遅
おそ

くても今週
こんしゅう

いっぱいで、「冬休
ふゆやす

み

モード」から「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えましょう。 
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みんなで 学校
が っ こ う

モードにきりかえよう！！ 

 

 昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、全国
ぜんこく

で

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。 

 今年
こ と し

も今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の

みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ように、①手洗
て あ ら

い ②うが

い ③換気
か ん き

 ④規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を意識
い し き

して過
す

ごしま

しょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

内容
ないよう

 実施
じ っ し

予定
よ て い

日
び

 実施
じ っ し

予定
よ て い

時間
じ か ん

 備考
び こ う

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

１月
がつ

１４日
じゅうよっか

（水
すい

） 
２校
こう

時
じ

：５年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

：６年生
ねんせい

 

測定
そくてい

日
び

に欠席
けっせき

した場合
ば あ い

、

後日
ご じ つ

に測定
そくてい

します。 
１月

がつ

１５日
にち

（木
もく

） 
２校
こう

時
じ

：３年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

：４年生
ねんせい

 

１月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 
２校
こう

時
じ

：１年生
ねんせい

 

３校
こう

時
じ

：２年生
ねんせい

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

 １月
がつ

９日
ここのか

（金）から １３：２０～１３：３０ 毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に実施
じ っ し

 

 

 １月
がつ

２７日
にち

（火
か

）には持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があり

ます。また、この持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

にむけて１月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）～２６日
にち

（月
げつ

）の中
なか

休
やす

みに、

５分間走
ふんかんそう

も始
はじ

まります。 

 冬
ふゆ

になり、おうちから水分
すいぶん

（水筒
すいとう

）を持
も

ってこない人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

 水分
すいぶん

をこまめにとることは、汗
あせ

で出
で

てい

った水
すい

分
ぶん

を取
と

り戻
もど

すだけでなく、のどや

体
からだ

を潤
うるお

して感染症
かんせんしょう

や肌
はだ

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐこ

とにもつながります。 

 おうちから必
かなら

ず水分
すいぶん

をもって登校
とうこう

しま

しょう。 

 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

で、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をしっかり

と出
だ

せるように生活
せいかつ

リズムも整
ととの

えましょ

う！合言葉
あいことば

は『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』 

※こちらには、保健
ほ け ん

に関
かん

する予定
よ て い

のみ記載
き さ い

しております。その他
た

の学校
がっこう

行事
ぎょ うじ

に

つきましては、学
がっ

校
こ う

だより、学年
がくねん

・学級
がっきゅう

通信
つうしん

をご確認
かくにん

ください。 

 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

！ 


