
 

 

 

 気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがとうとうやってきました。感染症
かんせんしょう

は

様々
さまざま

ですが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん）など今
いま

まで通
どお

りの対策
たいさく

をいつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りに行
おこな

うことを心
こころ

がけてみましょう。 

一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。例
たと

えば、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して透明度
とうめいど

が上
あ

がる冬
ふゆ

だか

らこそ、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほし

がきれいに見
み

えます。スープや鍋
なべ

などの温
あたた

かい食
た

べ物
もの

も寒
さむ

い日
にち

に食
た

べると

よりおいしく感
かん

じます。このように冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方
かた

を探
さが

してみてくださいね。 
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健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

 下級生
か き ゅ う せ い

と集会
し ゅ う か い

したよ！ 

～楽
た の

しく遊
あ そ

んで体力
た い り ょ く

づくり～ 

 健康
けんこう

委員会
いいんかい

では、１１月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）～１５日
にち

（金
きん

）で、下級生
かきゅうせい

の１～４年生
ねんせい

と楽
たの

しく遊
あそ

び

ながら体
たい

力
りょく

づくりをしようと集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。 

 どの学年
がくねん

にはどのような遊
あそ

びがいいのか、どのようなルールなら楽
たの

しく遊
あそ

ぶことができる

のかなどを一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えて計画
けいかく

しました。 

 それぞれの学年
がくねん

とは、とても楽
たの

しく力
ちから

いっぱい遊
あそ

ぶことができました！！ 

１年生
ね ん せ い

 

こおりおに 

２年生
ね ん せ い

 

なかあて 

３年生
ね ん せ い

 

ドッジボール 

４年生
ね ん せ い

 

しっぽとり 

個人情報保護のため、HPでの掲載は控えさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

に東京都
とうきょうと

で、インフルエンザに罹患
り か ん

して

療養
りょうよう

していた小学
しょうがく

１年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が自宅
じ た く

マンション

４階
かい

から転落
てんらく

する事故
じ こ

が起
お

こっています。 

 インフルエンザに罹患中
りかんちゅう

、抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の

服用
ふくよう

の有無
う む

にかかわらず、『突然
とつぜん

立
た

ち上
あ

がって部屋
へ や

か

ら出
で

ようとする』『興奮
こうふん

して窓
まど

を開
あ

けてベランダに出
で

て飛
と

び降
お

りようとする』『自宅
じ た く

から出
で

て外
そと

を歩
ある

いてい

て、話
はな

しかけても反応
はんのう

しない』などの異常
いじょう

行動
こうどう

を起
お

こ

すことがあるそうです。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまは、①罹患
り か ん

している子
こ

どもを自宅
じ た く

に一人
ひ と り

にしない。②玄関
げんかん

や全
すべ

ての部
へ

屋
や

の窓
まど

を確実
かくじつ

に

施錠
せじょう

する。③ベランダに面
めん

していない部屋
へ や

で寝
ね

かせ

る。④一戸建
い っ こ だ

てにお住
す

まいの場合
ば あ い

はできる限
かぎ

り１階
かい

で

寝
ね

かせる。などの対策
たいさく

を講
こう

じられてみてください。 


