
 

 

 

 
 

 

 

今年
こ と し

の８月
がつ

以
い

降
こう

、福岡
ふくおか

県内
けんない

における麻
ま

しんの患者数
かんじゃすう

が増加
ぞ う か

しているそうです。麻
ま

しんの感
かん

染
せん

力
りょく

はとても強
つよ

く、閉鎖的
へいさてき

な空間
くうかん

で麻
ま

しんの発症者
はっしょうしゃ

が１人
ひ と り

いると免
めん

疫
えき

を持
も

っていない人
ひと

は９０ ％
パーセント

以上
いじょう

の確率
かくりつ

で発症
はっしょう

すると考
かんが

えられています。 

 

 麻
ま

しんを確実
かくじつ

に予
よ

防
ぼう

するためには、２回
かい

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が必要
ひつよう

とされております。 

 
 

１回目
か い め

：生
せい

後
ご

12月
かげつ

から生後
せ い ご

24月
かげつ

に至
いた

るまでの間
あいだ

にある者
もの

（1歳児
さ い じ

） 

２回目
か い め

：小学校
しょうがっこう

就学
しゅうがく

の始期
し き

に達
たっ

する日
び

の１年
ねん

前
まえ

の日
ひ

から当
とう

該
がい

始
し

期
き

に達
たっ

する日
ひ

の前
ぜん

日
じつ

までの間
あいだ

に 

ある 5歳
さい

以上
いじょう

～7歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

（小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

前
まえ

1年間
ねんかん

の幼児
よ う じ

） 
 

２回目
か い め

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けていない場合
ば あ い

、小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

については任意
に ん い

接種
せっしゅ

となります

が、医療
いりょう

機関
き か ん

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることもできます。この機会
き か い

に母子
ぼ し

手帳
てちょう

の確認
かくにん

をお願
お ね が

いいたします。 

また、近年
きんねん

、麻
ま

しんは乳幼児
にゅうようじ

の感染症
かんせんしょう

というよりも、 ２０～４０代
だい

の成人
せいじん

に多
おお

く見
み

られる

感染症
かんせんしょう

となっているそうです。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまも十分
じゅうぶん

お気
き

をつけください。 
 

麻
ま

しん感染
かんせん

～回復
かいふく

までの流
なが

れ 麻
ま

しんの主
おも

な症 状
しょうじょう

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

～発症
はっしょう

まで） ・約１０～１２日の潜伏期間がある。 

カタル期
き

（発
はっ

症
しょう

の２～４日
にち

後
ご

） 

・38℃
ど

前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

が数日間
すうにちかん

続
つづ

く。 

・咳
せき

、鼻水
はなみず

、くしゃみなどの風邪
か ぜ

のような症状
しょうじょう

が出
で

る。 

・目
め

の充
じゅう

血
けつ

、涙
なみだ

、目
め

やに、光
ひかり

をまぶしく感
かん

じるなどの結
けつ

膜炎
まくえん

の症状
しょうじょう

が現
あらわ

れる。 

・頬
ほお

の内
うち

側
がわ

に白
しろ

い斑
はん

点
てん

（コプリック斑
はん

）が現
あらわ

れることがある。 

発 疹 期
ほ っ し ん き

（発熱
はつねつ

の２～３日後
に ち ご

） 

・一旦
いったん

、熱
ねつ

が下
さ

がる傾向
けいこう

が見
み

られるけれど、すぐに 39℃
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

となる。 

・発
ほっ

疹
しん

が、耳
みみ

の後
うし

ろや首
くび

、おでこから始
はじ

まり、顔面
がんめん

、体
たい

幹
かん

、

手足
て あ し

へと広
ひろ

がる。 

・発疹
ほっしん

は次第
し だ い

に、赤
あか

みや膨
ふく

らみを帯
お

び、融合
ゆうごう

してくる。 

・高熱
こうねつ

が続
つづ

く。 

回 復 期
か い ふ く き

（発疹
ほっしん

出現
しゅつげん

後
ご

３～４日後
に ち ご

） 

・発熱
はつねつ

が下
さ

がり始
はじ

め、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が回復
かいふく

してくる。 

・発疹
ほっしん

は色
いろ

あせて、黒
くろ

ずんだ色素
し き そ

沈着
ちんちゃく

となり、時間
じ か ん

とともに

消
き

えていく。 

令和７年１０月２０日 

北九州市立今町小学校 

保健室 No．７ 

 

気
き

をつけて！ 麻
ま

しんが大流行中
だいりゅうこうちゅう

です！ 

＜ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける時期
じ き

 ＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


