
 

 

 

 

 
 

 夏
なつ

休
やす

みが明け、すてきな笑顔
え が お

のみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。 

 今日
き ょ う

から前期後半
ぜんきこうはん

が始
はじ

まりました。今朝
け さ

はシャキッと起
お

きることができまし

たか？シャキッと目
め

が覚
さ

めた日
ひ

には、気
き

持
も

ちのよい１日
にち

をスタートすることがで

きます。気持
き も

ちのよいスタートをきるためには、「早
はや

ね」・「早
はや

起
お

き」・「朝
あさ

ごはん」

の規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が欠
か

かせません。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

で生
せい

活
かつ

リズムがくずれてしまっ

た人
ひと

は、今週
こんしゅう

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 前期後半
ぜんきこうはん

は下記
か き

の日程
にってい

で発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います。急
きゅう

な体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

対応
たいおう

や、けが人
にん

の医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

等
とう

により、実施
じ っ し

日
び

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

も

あります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

実施
じ っ し

予定
よ て い

日
び

 実施
じ っ し

予定
よ て い

学年
がくねん

 保健教育
ほけんきょういく

 

８月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） ５・６年生
ねんせい

 
体
からだ

の清潔
せいけつ

や生命
せいめい

の誕生
たんじょう

、プライベートゾーンなど、

性
せい

に関
かん

する保健教育
ほけんきょういく

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 
８月
がつ

２８日
にち

（木
もく

） ３・４年生
ねんせい

 

８月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） １・２年生
ねんせい

 

 

また、明日
あ す

よりフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

も下記
か き

の日程
にってい

で実施
じ っ し

いたします。前期後半
ぜんきこうはん

は 1８回
かい

実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

現在
げんざい

、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が学校
がっこう

でのフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を実施
じ っ し

できています。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

がフッ化物
か ぶ つ

での洗口
せんこう

をし

ている学校
がっこう

は、北九州市内
きたきゅうしゅうしない

で２校
こう

だけとのことです。そのうちの１校
こう

が今町小学校
いままちしょうがっこう

です！ 

①毎日
まいにち

の歯
は

みがきでむし歯
ば

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

を除去
じょきょ

し、②週
しゅう

に１度
ど

のフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

でむし歯
ば

菌
きん

を寄
よ

せ付
つ

けない強
つよ

く丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくることで、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

につながります。これから

もフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を続
つづ

けて、むし歯
ば

０
ゼロ

を目指
め ざ

しましょう！ 

 ① ８月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） ⑩ １０月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 

② ９月
がつ

 ２日
ふ つ か

（火
か

） ⑪ １１月
がつ

 ４日
よ っ か

（火
か

） 

③  ９月
がつ

 ９
ここの

日
か

（火
か

） ⑫ １１月
がつ

１１日
にち

（火
か

） 

④  ９月
がつ

１６日
にち

（火
か

） ⑬ １１月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

⑤  ９月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

） ⑭ １１月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 

⑥ ９月
がつ

３０日
にち

（火
か

） ⑮ １２月
がつ

 ２日
ふ つ か

（火
か

） 

⑦ １０月
がつ

 ６日
む い か

（月
げつ

） ⑯ １２月
がつ

 ９
ここの

日
か

（火
か

） 

⑧ １０月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） ⑰ １２月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 

⑨ １０月
がつ

２１日
にち

（火
か

） ⑱ １２月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

） 

令和７年８月２６日 

北九州市立今町小学校 

保健室 No.４ 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

のごはん以
い

外
がい

に

お菓
か

子
し

やジュースをだらだら食
た

べたり飲
の

ん

だりし続
つづ

けていた人
ひと

はいませんか？ 

 お菓子
か し

やジュースには、むし歯
ば

菌
きん

が大好
だ い す

き

な糖
と う

がたくさん含
ふく

まれています。歯
は

をみがか

ず放
ほう

っておくと、どんどんむし歯
ば

が増
ふ

えてし

まいます。食事
し ょ く じ

の後
あと

には歯
は

をみがいて、むし

歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 



 

 

 
 

９月
がつ

が近
ちか

づいていますが、太
たい

陽
よう

の日
ひ

差
ざ

しの強
つよ

い日
ひび

々が続
つづ

いています。 

そのため、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けなければなりません。熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

を予防
よ ぼ う

するためにも、①ぼうし、②タオル、③水分
すいぶん

を用意
よ う い

して意登校
とうこう

しま 

しょう。特
とく

に水分
すいぶん

は絶対
ぜったい

に必要
ひつよう

です。 

 また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

がとても増
ふ

えています。 

どの感染症
かんせんしょう

も「手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・咳
せき

エチケット」などの 

基本的
きほんてき

な方法
ほうほう

で予防
よ ぼ う

することができます。みんなで気
き

をつけていきましょう。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ】 

 お子様
さま

が学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えた際
さい

、発熱
はつねつ

や明
あき

らかな症 状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

でも感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の 

観
かん

点
てん

からお迎
むか

え
え

をお願
ねが

いすることがあります。ご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を受
う

けるためには、記入済
き に ゅ う ず

み（４項目
こうもく

）の水泳
すいえい

カードの持参
じ さ ん

が必要
ひつよう

です。１項目
こうもく

でも記入
きにゅう

漏
も

れがあったり、水泳
すいえい

カードや水着
み ず ぎ

を家
いえ

に忘
わす

れたりした場合
ば あ い

は、お子
こ

様
さま

がどれほど健康
けんこう

で

あっても水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を受
う

けることができません。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 下記
か き

に水泳
すいえい

カードの記入
きにゅう

方法
ほうほう

を掲載
けいさい

しておりますので、ご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

・感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう！！ 

 

 

①体温
たいおん

     ②風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のあり・なし 

③参加
さ ん か

する〇、参加
さ ん か

しない×  ④保護者
ほ ご し ゃ

のサインまたは押印 
                                           （スタンプ不可） 
のすべて（①～④）に記入

きにゅう

があれば、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

することができます。 

１つでも記入
きにゅう

漏
も

れがあった場合
ば あ い

には水泳
すいえい

学習
がくしゅう

には参加
さ ん か

できません。 

児童
じ ど う

の命
いのち

を守
まも

るために必要
ひつよう

となります。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

① ② ③ ④ 

 

 

見学
けんがく

をする場合
ば あ い

は、その理由
り ゆ う

をこちらの欄
らん

に

記入
きにゅう

してください。 

 水 す

い 

泳
え

い 


