
 

 

 
 
 

６月
がつ

になりました。夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

けて、日
ひ

差
ざ

しの強
つよ

い暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えたり、梅雨入
つ ゆ い

りして雨
あめ

でジメジ

メと蒸
む

し暑
あつ

かったりする日々
ひ び

がやってきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

快適
かいてき

に過
す

ごすため、冷房
れいぼう

を使
つか

うようになると体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあります。室内
しつない

や

屋外
おくがい

など過
す

ごす場所
ば し ょ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

をしましょう。肌着
は だ ぎ

を着
き

たり、薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を持
も

って登校したり

すると安心
あんしん

ですね。また、傘
かさ

をさしていると晴
は

れている日
ひ

より周
まわ

りが見
み

えにくくなり、けがや事故
じ こ

などの危険
き け ん

も高
たか

まります。朝
あさ

は時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって気
き

をつけて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内 科
な い か

検 診
けんしん

】 学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

をおすすめする児童
じ ど う

にのみお知
し

らせを配布
は い ふ

しております。 

【眼 科
が ん か

検 診
けんしん

】 視力
しりょく

検査
け ん さ

で B・C・Dだったお子
こ

さまと、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

をおすすめるお子
こ

さまにお知
し

らせを配布
は い ふ

しております。 

【耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

】 学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

をおすすめするお子
こ

さまにのみお知
し

らせを

配布
は い ふ

しております。 

【歯 科
し か

検 診
けんしん

】 学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

による検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

をおすすめするお子
こ

さまにのみお知
し

らせを

配布
は い ふ

しております。 

【尿
に ょ う

検 査
け ん さ

】 一次
い ち じ

・二
に

次
じ

のそれぞれの検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

をおすすめするお子
こ

さまにのみお知
し

ら

せを配布
は い ふ

しております。 
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各検診
かくけんしん

の結果
け っ か

について 

＜当日
とうじつ

午前
ご ぜ ん

７時
じ

時点
じ て ん

での暑
あつ

さ指数
し す う

予測値
よ そ く ち

が３３以上
いじょう

となった場合
ば あ い

＞ 

下
した

の４つの項目
こ う も く

が全市
ぜ ん し

一斉
いっせい

中止
ちゅうし

となります。 

① 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

（運動
うんどう

を伴
ともな

う学習
がくしゅう

）の中止
ちゅうし

（運動
うんどう

系
けい

のクラブ活動
かつどう

も含む） 

② 部活動
ぶかつどう

の活動
かつどう

（運動
うんどう

を伴
ともな

う活動
かつどう

）の中止
ちゅうし

（空調
くうちょう

設備
せ つ び

がある場所
ば し ょ

は除
のぞ

く） 

③ 空調
くうちょう

設備
せ つ び

のない場所での活動
かつどう

の中止
ちゅうし

（特別
とくべつ

教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

、文化
ぶ ん か

系
けい

部活動
ぶかつどう

等
とう

） 

④ 休
やす

み時間
じ か ん

の運動
うんどう

を伴
ともな

う遊
あそ

びの中止
ちゅうし

（外
そと

遊
あそ

びやクラブ活動
かつどう

の練習
れんしゅう

等
とう

）※放課後
ほ う か ご

の校庭
こうてい

開放
かいほう

も含
ふく

む 

 

＜学校
がっこう

での暑
あつ

さ指数
し す う

測定値
そくていち

が３１以上
いじょう

になった場合
ば あ い

＞ 

下
した

の３つの項目
こ う も く

が中止
ちゅうし

となります。 

① 屋内外
おくないがい

での活動
かつどう

・運動
うんどう

を中止
ちゅうし

 

② 休
やす

み時間
じ か ん

（中休
なかやす

み、昼
ひる

休
やす

み）の外
そと

遊
あそ

びの中止
ちゅうし

 

③ 放課後
ほ う か ご

の校庭
こうてい

開放
かいほう

の中止
ちゅうし

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

における学校
がっこう

での取組
とりくみ

 



毎
まい

年
とし

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」となっています。それに伴
ともな

い、歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

についてクイズを交
まじ

えながら正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

けてほしいとの思
おも

いで『いままちけんこ

うチャンネル』を放送
ほうそう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯垢
し こ う

を取
と

り除
のぞ

くためには『歯
は

みがき』が欠
か

かせません。 

みなさんが毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にしているフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

では、歯
は

を

強
つよ

くすることはできますが、むし歯
ば

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

を落
お

とす

ことはできません。『歯
は

みがき』と『フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

』の２つで歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 


