
 

 

 

明日
あ し た

から、待
ま

ちに待
ま

った【夏休
なつやす

み】が始
はじ

まります。１学期
が っ き

はどうでしたか？

１学期
が っ き

の約
やく

４か月間
げつかん

だけでも、できるようになったことがたくさん増
ふ

えたの

ではないかと思
おも

います。できるようになったことがどんどん増
ふ

えると嬉
うれ

しい

ですね。２学期
が っ き

も頑張
が ん ば

れるように夏休
なつやすみ

みでリフレッシュしましょう！ 

 リフレッシュする夏休
なつやす

みでも、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。

1度
ど

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまうと、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

すのには時間
じ か ん

がかかります。２学期
が っ き

初日
しょにち

か

ら元気
げ ん き

に遅刻
ち こ く

せずに登校
とうこう

できるように夏休
なつやす

みも【早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん】を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

み、１・２年生
ねんせい

には【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

】を、３～６年生
ねんせい

には【規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

】を守
まも

ってほし

いという気持
き も

ちをこめて保健室
ほけんしつ

からチェックカードを出
だ

しています。 

チェックカードは、２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

【８月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）】に他
ほか

の宿題
しゅくだい

と一緒
いっしょ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 
 

【１・２年生
ねんせい

 はみがきカレンダー】      【３～６年生
ねんせい

 生活
せいかつ

リズムチェックカレンダー】 
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☆ 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の顔
かお

写真
じゃしん

、住
す

んでいる場所
ば し ょ

が分
わ

かるような写真
しゃしん

を簡
かん

単
たん

にのせない 

→自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

の顔
か お

写真
じ ゃ し ん

をのせる時
と き

は、おうちの人
ひ と

や一緒
い っ し ょ

に写
う つ

っている人
ひ と

の許可
き ょ か

をとること 

☆ 顔
かお

が見
み

えないネット上
じょう

の相手
あ い て

を信用
しんよう

しすぎない、絶対
ぜったい

に会
あ

いに行
い

かない 

☆ 人
ひと

を傷
きず

つけるような言葉
こ と ば

を書
か

かない 

夏休
なつやす

みも 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

も川
かわ

の事故
じ こ

も、【予防法
よ ぼ う ほ う

】や

【もしもの時
とき

の対処法
たいしょほう

】を知
し

っている

からこそ守
まも

れる命
いのち

があります。 

 ルールを守
まも

り、元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

み

を過
す

ごしてくださいね。 


