
 

 

 
 

 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に１か月
げつ

が過
す

ぎました。１月
がつ

３０日
にち

（火
か

）には持
じ

久
きゅう

走
そう

記録会
きろくかい

もありましたね。自分
じ ぶ ん

のペースを保
たも

ちつつ、自己
じ こ

記録
き ろ く

更新
こうしん

にむけて一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

走
はし

る姿
すがた

やお友
とも

達
だち

を応
おう

援
えん

する姿
すがた

は、とても素
す

晴
ば

らしか

ったです。 

昨年
さくねん

末
まつ

は、インフルエンザになる人
ひと

が急増
きゅうぞう

しました。今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラス

もありました。現在
げんざい

は、インフルエンザに加
くわ

えて新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

になる人
ひと

も増
ふ

えてい

るようです。どちらの感染症
かんせんしょう

も予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

・こまめな手洗
て あ ら

い・うがい・

手指
し ゅ し

のアルコール消毒
しょうどく

・換気
か ん き

などをしっかりと続
つづ

けましょう。生活
せいかつ

リズムの見直
み な お

しもしてみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 恵方
え ほ う

とは、その年
とし

の福徳
ふくとく

を 司
つかさど

る歳
とし

徳
とく

神
じん

（または年
とし

神様
かみさま

ともいう）のいる方角
ほうがく

で、その方角
ほうがく

に向
む

かって事
こと

を行
おこな

えば何事
なにごと

も吉
きち

とされています。これに関連
かんれん

し、節分
せつぶん

に歳
とし

徳
とく

神
じん

のいる方角
ほうがく

を向
む

いて食
た

べる巻
ま

きずしを恵方
え ほ う

巻
ま き

といいます。恵方巻
えほうまき

は、縁
えん

が切
き

れたり、福
ふく

が途切
と ぎ

れたりしないように包丁
ほうちょう

で切
き

らず丸
まる

ごと食
た

べると良
よ

いとされています。 
 

【恵方巻
えほうまき

の食
た

べ方
かた

作
さ

法
ほう

・ルール】 

① 太巻
ふとまき

をひとりにつき１本
ぽん

準備
じゅんび

する。 

 ② 恵方
え ほ う

をむく。 

 ③ 願
ねが

い事
ごと

をしながら、しゃべらずに最
さい

後
ご

まで食
た

べる。 

       

令和６年２月１日 

北九州市立今町小学校 

保健室 No．１１ 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

の恵方
え ほ う

は 

東北東
とうほくとう

 だよ！ 

しゃべると運
うん

がにげてしまうといわれているため、食
た

べ終
お

わるまでしゃべらない。 

さらに、目
め

を閉
と

じて食
た

べる、笑
わら

いながら食
た

べるという説
せつ

もあるそうです。 

 

恵方巻
えほうまき

の食
た

べ方
かた

作法
さ ほ う

・ルール 知
し

っていますか？ 



【笑顔
え が お

・笑
わ ら

うことの効果
こ う か

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記憶力
きおくりょく

があがる 

 

 

 

 

 

リラックスする 

 

 

 

 

 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

 

筋力
きんりょく

アップ 

 

 

 

 

 

幸福感
こうふくかん

を感
かん

じる 

 

 

 

 

 

ストレス解消
かいしょう

 


