
 

 

 

 

運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。約
やく

２週間
しゅうかん

、みなさんは一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

した 

成果
せ い か

をしっかりと出
だ

せていましたね。一人一人
ひ と り ひ と り

が輝
かがや

いていて、とても 

素晴
す ば

らしい運動会
うんどうかい

でした。 

 梅雨入
つ ゆ い

りし、雨
あめ

でジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日々
ひ び

がやってきます。快適
かいてき

に過
す

ごす

ために冷房
れいぼう

を使
つか

うようになると体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあります。

室内
しつない

や屋外
おくがい

など過
す

ごす場所
ば し ょ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

をしましょう。肌着
は だ ぎ

を着
き

たり、薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を持
も

って登校

したりすると安心
あんしん

ですね。また、傘
かさ

をさしていると晴
は

れている日
ひ

より周
まわ

りが見
み

えにくくなり、けが

や事故
じ こ

などの危険
き け ん

も高
たか

まります。朝
あさ

は時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって気
き

をつけて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

検診
けんしん

項目
こうもく

 実施
じ っ し

日
び

 対 象
たいしょう

 備考
び こ う

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６月
がつ

１日
にち

（木
もく

） 

・１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

で結果
け っ か

がC、Dだった人
ひと

 

・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の眼科
が ん か

の欄
らん

に〇がつ

いている人
ひと

 

メガネをかけている人
ひと

は

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ６月
がつ

７日
にち

（水
すい

） ・再検査
さいけんさ

の人
ひと

 
最後
さ い ご

の検査
け ん さ

日
び

です。忘
わす

れず

に持
も

って来
き

ましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月
がつ

８日
か

（木
もく

） 
・保健

ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の耳鼻科
じ び か

の欄
らん

に〇が

ついている人
ひと

 
特
とく

にありません。 

歯科
し か

検診
けんしん

 ６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） ・全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 特
とく

にありません。 

令和５年６月１日 

北九州市立今町小学校 

保健室 No．４ 

 

※保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のみの予定
よ て い

をのせております。 



☆よくかんで食
た

べて、しっかりと歯
は

みがきをしましょう！☆ 
 

１口
くち

３０回
かい

、よくかんで食
た

べましょう。みがきのこしがないように、歯
は

みがきをして歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

④歯
は

と歯
し

肉
にく

の 間
あいだ

 

①奥歯
おくば

のみぞ 

②前歯
まえば

の裏側
うらがわ

 

②前歯
まえば

の裏側
うらがわ

 

③歯
は

と歯
は

の 

さかいめ 

 

 ①～④で示
しめ

している、みがき

残
のこ

しの多
おお

いところに注意
ちゅうい

して、

鏡
かがみ

で確認
かくにん

しながらみがいてみ

ましょう！ 

 


