
 

 

 

 

天
てん

気
き

の良
よ

いあたたかい日
ひ

が増
ふ

え、休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、みなさん

の元気
げ ん き

な声
こえ

が運
うん

動
どう

場
じょう

に響
ひび

き
き

渡
わた

っていますね。日中
にっちゅう

は暑
あつ

いくらいですが、

夜
よる

は寒
さむ

くなるなど寒
かん

暖
だん

差
さ

の大
おお

きい時
じ

期
き

です。汗
あせ

が引
ひ

くときは体
からだ

が冷
ひ

え、か

ぜをひきやすくなります。薄
うす

手
で

の上
うわ

着
ぎ

を１枚
まい

持
も

って登
とう

校
こう

すると安
あん

心
しん

です。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になり１か月
げつ

が経
た

ちました。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることはで

きていますか？もうすぐ G
ゴールデン

W
ウィーク

もやってきます。連 休 中
れんきゅうちゅう

も、規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

４月
がつ

は、発育
はついく

測定
そくてい

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。お子
こ

様
さま

に

発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しております。お子
こ

様
さま

と一
いっ

緒
しょ

にご覧
らん

に

なられてください。 

 また、５月
がつ

・６月
がつ

には学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

へ本
ほん

校
こう

にお越
こ

しいただいての

検診
けんしん

があります。学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

が来
こ

られる日
ひ

の検診
けんしん

を欠席
けっせき

した場合
ば あ い

には未検診
みけんしん

となります。別
べつ

日
び

での検診
けんしん

はできません。ご了 承
りょうしょう

ください。 

検診名
けんしんめい

 実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

 

（ 尿
にょう

検査
け ん さ

） 

①５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） 
今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

１回目
か い め

に出
だ

せなかった人
ひと

は、２回目
か い め

には必
かなら

ず出
だ

して

ください 

②５月
がつ

３１日
にち

（水
すい

） 

③６月
がつ

 ７日（水
すい

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 
①５月

がつ

１０日
にち

（水
すい

） ２・３・６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

②５月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） １・４・５年生
ねんせい

、きらきら学級
がっきゅう

全員
ぜんいん

 

フッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

 ５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） ２・３年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６月
がつ

 １日
にち

（木
もく

） １年生
ねんせい

全員
ぜんいん

。２～６年生
ねんせい

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 ６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 今
いま

町
まち

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

全員
ぜんいん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月
がつ

 ８日
にち

（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

 

令和５年５月１日 

北九州市立今町小学校 

保健室 No．２ 

 

５月
がつ

・６月
がつ

の 



 明日
あ し た

は待
ま

ちに待
ま

った【歓迎
かんげい

遠足
えんそく

】です。楽
たの

しみですね。今日
き ょ う

のうちに

敷物
しきもの

・ゴミ袋
ぶくろ

・ハンカチ・ちり紙
がみ

をリュックサックに入
い

れておきましょ

う。明日
あ し た

の朝
あさ

は、弁当
べんとう

・水筒
すいとう

・お手
て

ふきを忘
わす

れずに！ 

 そして何
なに

よりも大切
たいせつ

なことは、今日
き ょ う

の夜
よる

の過
す

ごし方
かた

です。明日
あ し た

の歓迎
かんげい

遠足
えんそく

を心
こころ

と体
からだ

で楽
たの

しむためには早
はや

く寝
ね

ることがとても大切
たいせつ

です。今
きょ

日
う

の夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、明日
あ し た

の朝
あさ

、早
はや

く起
お

きましょう。余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きると、

もう一
いち

度
ど

持
も

ち物
もの

の確
かく

認
にん

ができますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


