
ランニング大会 R5.1.28

土
ど

曜
よう

日
び

授
じゅ

業
ぎょう

でランニング大
たい

会
かい

を行いました。朝
あさ

の体
たい

力
りょく

アップタイムやランニング練
れん

習
しゅう

で準
じゅん

備
び

を 

してきました。自
じ

分
ぶん

のペースを大
だい

事
じ

にしながらも粘
ねば

り強
つよ

く、あきらめずに全
ぜん

員
いん

がゴールしました。 

スタート前
まえ
のなごやかな様

よう
子
す
。 

1,2,3年
ねん
生
せい
が同
どう
時
じ
スタート！ 

「がんばるぞー」の気
き
持
も
ちが伝わってきました。 

4,5,6年
ねん
生
せい
の力
ちから
強
づよ
い走り。大会

たいかい
にあたって

ご支
し
援
えん
頂いた地

ち
域
いき
の方
かた
からも大

だい
応
おう
援
えん
！！ 

全
ぜん
員
いん
で準
じゅん
備
び
運
うん
動
どう

 



現役アスリート高濱さんの
ランニング教室のようす

ちからをだしきったそれぞれのゴール
あとすこし、がんばろう

がんばった自分
をほめてあげたい


