
        

 
 

 

  
 

 

 

                                   

 

                                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                            

                                            

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月２３日は「子ども読書の日」です。子ども読書の

日は、国民の間に広く、子どもの読書活動に対する関心

と理解を深めるために、２０１１年に制定されました。

本校では、４月２２日に「お薦め本のポップ作り・読書」

を行いました。後日、作品を展示しますので、完成品を

見るのが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東谷ノートからの変換 
 昨年度まで、全校生徒を対象に「東谷ノート（自主学

習用）」の提出を毎日実施しておりました。今年度は学

力向上を、さらにステップアップすることを考えて、「毎

日の課題」「朝自習」「これテス」の取組に、重点的に焦

点を当てることで、質、量ともにバージョンアップし、

今後とも基礎学力の向上と毎日の家庭学習の習慣化を

図っていきます。 

 

立腰大作戦 
 

本年度も授業中の姿勢に焦点を当て、授業に全力で取

り組めるように「立腰」を全校生徒で取り組んで行こう

と考えています。 
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部活動発足会 
 令和４年度東谷中学校部活動が４月１８日（月）の

発足式をもって本格始動しました。校長のあいさつの

中で、 

○スポーツや芸術文化等に興味・関心をもち、自主的、

自活的な参加で成り立っている 

○東谷中学校部活動生として言動に責任と自覚をもつ

こと 

○保護者と顧問の先生に感謝の気持ちを忘れないこと 

等を話しております。 

本年度の開設部活動は、運動部３部（陸上部、卓球部、

バスケット部）文化部２部（美術部、茶道部）です。 

  

＜５月行事予定＞ 
６日（金） 平尾台登山 弁当の日 

９日（月） 平尾台登山予備日 弁当の日 

１１日（水） 検尿 歯科検診 

１２日（木） ふれあい合宿説明会 

１３日（金） 心臓検診（１年） 

１７日（火） ５教科確認テスト（２・３年） 

２３日（月） 弁当の日 

２７日（金） 生徒総会 

３１日（火）～修学旅行（関西方面２泊３日） 

 

正しい姿勢で授業に臨もう 

【立腰】 

・立腰の号令がなくても、自主

的に両足の裏全体を床に着け

て座ることができる。 

・あごを引いて腰骨を立てて座

る姿勢が取れるようになる。 

・授業や集会で話を聞く時は立

腰の姿勢で聞き続けることが

できる。 

立腰でやる気スイッチＯＮ！ 

子ども読書の日 

平尾台登山（５月６日） 

ゴールデンウイークの合間をぬった５月６日に、北

九州市観光を代表する「平尾台」登山を全校生徒で行

います。当日、充実した意義ある時間を過ごすために、

４月２５日に講師の先生をお迎えして事前学習を行

いました。また、今年度は組織的にプロジェクトチー

ムを立ち上げ、有志を募り活動の場を広げ、PR 動画

第２弾（東谷中プライドの醸成）を作成する予定です。

楽しみにしてお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：前田康典 様（まちづくり協議会相談役） 

お尻を後

ろへ突き

出す 

両方の足

の裏を床

に付ける 

下腹に力

を入れる 

あごを

引く 

背筋を伸

ばす 

肩の力

を抜く 

1 年 1組 １年２組 

２年 ３年 


