
パン ごはん はいがコッペパン ごはん

        パン ごはん しおぶたじる ちいさいパン ごはん ごはん

きたきゅうしゅう 　ちいさいパン

パン （けんさんこむぎこ）        ごはん ごはん

ソーセージドッグ

  おきなわそば （せわりパン） 　（むぎごはん） 　　ごはんちいさいくろざとうパン

     ドレッシングキャベツ

22 日本全国
にほんぜんこく

味
あじ

めぐり(沖縄県
おきなわけん

） 23 小学生
しょうがくせい

レシピコンクール献立
こんだて

        ごもくスープ　　　　　コンソメスープ

　　　　　ごはんにまぜます

8 9 カミカミ献立 10

16 お楽しみ献立

11

24 ワールドツアー2026（アメリカ）25

　　　　　　　コーンチャウダー 　　　　　　　　　むらくもじる

木 金

3 4 歯と口の健康週間献立 51

月 火 水

2 シェフの北キュー三ツ星献立

12

19 食育
しょくいく

の日
ひ

 和食献立
わしょくこんだて

おやこに

けいにくのうめのかやき

    　　　 とうにゅうスープ 　　　　　　　たまねぎのみそしる

29

　　　　　　パン

15

30 シェフの北キュー三ツ星献立

　ピラフふうまぜごはん

17 18

　　　レバニラいため

　　　ワンタンスープ

やさいいっぱいドライカレー（むぎごはん）

あつあげのちゅうかふうスープ

　　　　　　ジャージャーめん 　　　  　　ピリからにくじゃが 　　　　あつあげのみそしる

26

　　　　　ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　チャプスイ

　ひじきのまぜごはん（ごまいり）

小学校【若松・八幡東・八幡西・戸畑区】

じゃがいもの
ばいにくあえ

さばのソースに

にくだんごのカラフルあまずあん

きた み ぼしこんだて

パンにぐと
キャベツを
はさみます

あさりの
つくだに

キャベツとこまつなの
じゃこいため

は くち けん こう しゅうかん こん だて

ごはんにまぜます

あじフライ

こんだて
キャベツとにんじんの
ごまあえ

キャベツの
アーモンドいため

くろまめきなこ
クリーム

なすのツナソース
スパゲッティ

ごはんにまぜます

たの こんだて

キラキラミックスフルーツ

いちごジャム

ぶたにくとたまごの
いためもの

キャベツとあさりの
ごまずいため

なっとう
(たれつき）

ミックス
ジャム

しろいんげんのポタージュ

ミートポテト

くろごまいりごしきからめあえ

りんごジャム

あいのしまさん
わかめととうふのスープ

ぶたのかくにを

のせます

しろみざかなのポワレ
トマトソース

ししゃものてんぷら

あまなつかん（かん）

じゃがいもの
やきにくのたれふういため
（ごまいり）

やさいのアーモンドあえ

やさいのオイスタソースいため

ミルク
クリーム

にくみそを

のせます

チョコだいず
クリーム

ペンネソテー

じゃがいもとけいにくの
チーズやき

ごぼうとけいにくのいために

すいか

にらといわしだんごの
みそしる

やさい ひ こんだて

あらびき
ウインナー

ごはんに
まぜます

野菜の日献立

きた み ぼしこんだて

こまつなとこおりどうふ
のスープ

きりぼしだいこんいり
ビビンバふうどんぶり

シェフのミネストローネ
（チーズいり）


