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ひびきの小
しょう

学
が っ

校
こ う

では、以下
い か

の目
も く

標
ひょう

を基
も と

に指
し

導
ど う

・支
し

援
え ん

をすることで、 

児
じ

童
ど う

一人
ひ と り

ひとりの生
い

きる力
ちから

の向
こ う

上
じょう

を目指
め ざ

します。 

 ～学
がく

習
しゅう

編
へん

～ 

○時
じ

間
かん

を守
まも

りましょう。時計
と け い

を見
み

て、次
つぎ

の行
こう

動
どう

に移
うつ

るようにしましょう。 

○学
がく

習
しゅう

に集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むようにしましょう。 

○教
きょう

室
しつ

移
い

動
どう

は並
なら

んで行
い

きましょう。おしゃべりはせずに、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に行
い

きましょう。 

〇筆
ふで

箱
ばこ

の中
なか

には、えん筆
ぴつ

５本
ほん

、消
け

しゴム１個
こ

、赤
あか

・青
あお

の色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

、定規
じょうぎ

、名
な

前
まえ

ペンなど、必
ひつ

要
よう

なも

のを入
い

れましょう。 

○鉛
えん

筆
ぴつ

を使
つか

うようにしましょう。シャープペンシルは持
も

ってこないようにしましょう。 

○筆
ふで

箱
ばこ

にキーホルダーなどの飾
かざ

りは付
つ

けないようにしましょう。 

○授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる時
とき

には、机
つくえ

の上
うえ

に、教
きょう

科
か

書
しょ

、ノート、筆
ふで

箱
ばこ

を出
だ

しておきましょう。学習に必要

ではないもの（本や水筒など）は、片づけましょう。 

〇タブレット端
たん

末
まつ

は、大
たい

切
せつ

に使
つか

いましょう。画
が

面
めん

が割
わ

れたり、キーボードが壊
こわ

れたりしても、基
き

本
ほん

的
てき

に交換
こうかん

できません。 

〇タブレット端
たん

末
まつ

は、学習
がくしゅう

に使うために皆
みな

さんに配
くば

られています。学
がく

習
しゅう

に関
かん

係
けい

ないことには使
つか

わないようにしましょう。（タブレット学
がく

習
しゅう

のきまり） 

○授
じゅ

業
ぎょう

の始
はじ

めと終
お

わりの区
く

切
ぎ

りをはっきりさせましょう。 

○体
たい

育
いく

を見
けん

学
がく

する時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

から連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に理由
り ゆ う

を書
か

いてもらいましょう。 

 ～休
やす

み時
じ

間
かん

編
へん

～ 

〇トイレは、休
やす

み時
じ

間
かん

に済
す

ませておきましょう。 

○下
げ

足
そく

センターに赤
あか

ランプが点
つ

いている時
とき

は運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

べません。休
やす

み時
じ

間
かん

になったら、赤
あか

ラ

ンプが点
つ

いているかどうか確
かく

認
にん

しましょう。 

〇運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

べないときは、特
とく

別
べつ

な用
よう

事
じ

がない限
かぎ

り、教
きょう

室
しつ

で過
す

ごしましょう。 

（図
と

書
しょ

室
しつ

には割
わ

り当
あ

てがあります） 

○ボールで遊
あそ

ぶときは、廊
ろう

下
か

や階段
かいだん

などで遊
あそ

ばず、運
うん

動
どう

場
じょう

まで手
て

に持
も

って行
い

きましょう。 

○遊
あそ

びに使
つか

った道
どう

具
ぐ

は、持
も

って行
い

った人
ひと

が片
かた

付
づ

けるようにしましょう。 

○運
うん

動
どう

場
じょう

では、ボールをける等
など

の危
き

険
けん

がともなう遊
あそ

びはしません。 

○運
うん

動
どう

場
じょう

以
い

外
がい

の場
ば

所
しょ

では、走
はし

ったり、ボールを使
つか

ったりして遊
あそ

ばないようにしましょう。 

〇一輪車
いちりんしゃ

で遊
あそ

ぶときは、一輪車
いちりんしゃ

エリアで遊
あそ

びましょう。 

         体
たい

育
いく

学
がく

習
しゅう

における服
ふく

装
そう

について 

体育
たいいく

の学
がく

習
しゅう

中
ちゅう

は、体操服
たいそうふく

の上
じょう

下
げ

と赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

子
し

の３点セット
．．．．．

が基
き

本
ほん

 

 (忘
わす

れた場
ば

合
あい

は、安
あん

全
ぜん

面
めん

などに配
はい

慮
りょ

して見学
けんがく

するか、参
さん

加
か

するかを判断
はんだん

します。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～登
とう

下
げ

校
こう

編
へん

～ 

○登
とう

下
げ

校
こう

は決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、8時
じ

～8時
じ

25分
ふん

の間
あいだ

に登
とう

校
こう

しましょう。 

○朝
あさ

学
がっ

校
こう

に来
き

たら、ランドセルの中
なか

の教
きょう

科
か

書
しょ

などを机
つくえ

に入
い

れ、ランドセルを片
かた

付
づ

けましょう。 

○用
よう

事
じ

がないのに学
がっ

校
こう

に残
のこ

ったり、寄
よ

り道
みち

をしたりしないようにしましょう。 

〇帰
かえ

りの会
かい

が終
お

わったクラスから、すみやかに帰
かえ

りましょう。最
さい

終
しゅう

下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

は 16時
じ

です。 

〇下
げ

校
こう

するときに友達
ともだち

を待
ま

つときは、友
とも

達
だち

の教
きょう

室
しつ

前
まえ

の廊下
ろ う か

で静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちましょう。 

〇フードをかぶったまま、登
とう

下
げ

校
こう

すると視
し

界
かい

が悪
わる

いので、かぶらないようにしましょう。マフラ

ーやニット帽
ぼう

を着
ちゃく

用
よう

する時
とき

は周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえるようにしましょう。 

～持
も

ち物
もの

・頭
とう

髪
はつ

編
へん

～ 

○ランドセルなどに、キーホルダーなどの飾
かざ

りは付
つ

けないようにしましょう。お守
まも

りをつける場
ば

合
あい

は、外
そと

側
がわ

から見
み

えないところにつけましょう。 

〇ボールペンやねり消
け

しなど、学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

のないものは、持
も

ってきません。 

○ミサンガやブレスレットなど、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は、身
み

につけません。 

○清
せい

潔
けつ

な髪型
かみがた

を心がけましょう。 

○華美
か び

な髪
かみ

飾
かざ

りは付
つ

けないようにしましょう。（バンダナや大
おお

きなリボンなど。） 

○置き
お  

傘
がさ

はしません。お家
うち

に持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

  

赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

にはゴムひ

もを付け
つ  

、緩んだ
ゆる    

ら

取り替える
と  か   

。 

体操服
たいそうふく

からはみ出る
  で  

もの

や目立つ
め だ  

色
いろ

のものは、

体操服
たいそうふく

の下
した

に着な
き  

い。 厚底
あつぞこ

の靴
くつ

は自分
じ ぶ ん

がけ

がをしたり、人
ひと

にけが

をさせたりするので、

動
うご

きやすい靴
くつ

にする。 

体操服
たいそうふく

は、ズボンに

シャツを入れ
い  

る。 

タイツは禁
きん

止
し

。 

気
き

温
おん

の低
ひく

い時
じ

期
き

は上
うわ

着
ぎ

を着て
き  

もよい。ただし、体
からだ

が温
あたた

まったら脱
ぬ

ぐようにする。上
うわ

着
ぎ

は

脱
ぬ

ぎやすいものにする。 

学習
がくしゅう

の邪
じゃ

魔
ま

にならないよ

うな髪型
かみがた

にする。髪
かみ

の毛
け

が

長
なが

い人
ひと

は結
むす

ぶ。 



～校
こう

内
ない

生
せい

活
かつ

編
へん

～ 

○一
いち

日
にち

の始
はじ

まりと終
お

わりのあいさつをきちんとしましょう。 

○ていねいな言
こと

葉
ば

づかいをしましょう。相
あい

手
て

を傷
きず

つける言
こと

葉
ば

は使わないようにしましょう。 

○学
がっ

校
こう

内
ない

では名
な

札
ふだ

を左
ひだり

胸
むね

につけましょう。また、基
き

本
ほん

的
てき

に名
な

札
ふだ

は教
きょう

室
しつ

に置
お

いて帰
かえ

りまし

ょう。 

○屋
おく

内
ない

では、手
て

袋
ぶくろ

やマフラー、ネックウォーマー等
など

を着
ちゃく

用
よう

しないようにしましょう。パ

ーカーやコートのフードはかぶらないようにしましょう。 

○階
かい

段
だん

は、走
はし

ったり飛
と

び降
お

りたりせずに、１段
だん

ずつ歩
ある

きましょう。 

○廊
ろう

下
か

は絶
ぜっ

対
たい

に走
はし

らないようにしましょう。必
かなら

ず右
みぎ

側
がわ

通
つう

行
こう

をしましょう。 

〇廊下
ろ う か

はみんなのものです。ほかの教
きょう

室
しつ

の友達
ともだち

に迷
めい

惑
わく

になるので、静
しず

かに通
とお

りましょう。 

○用
よう

事
じ

がない時
とき

は、職
しょく

員
いん

室
しつ

前
まえ

の廊
ろう

下
か

を通
とお

らないようにしましょう。 

○学
がく

習
しゅう

に必
ひつ

要
よう

ないものは持
も

ってこないようにしましょう。 

○教室
きょうしつ

にあるトランプは、勝
かっ

手
て

に使
つか

わず、担任
たんにん

の先
せん

生
せい

から借
か

りて使
つか

いましょう。 

○必
ひつ

要
よう

のないお金
かね

は持
も

ってこないようにしましょう。お金
かね

を持
も

ってきた時
とき

は、朝
あさ

、先
せん

生
せい

に

直
ちょく

接
せつ

預
あず

けましょう。 

○自
じ

分
ぶん

の持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

○ハンカチやティッシュは毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。ハンカチは毎日
まいにち

取
と

り替
かえ

えるようにしま

しょう。また、ポシェットを使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

は、肩
かた

かけのものは使
し

用
よう

しません。 

〇カイロを持
も

ってきたときは、ポケットから出
だ

さないようにしましょう。 

○けがをしたり体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったりした時
とき

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから、保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

くよ

うにしましょう。（大
おお

きなけがをしたときや突然
とつぜん

気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったときは、直接
ちょくせつ

、保健室
ほけんしつ

へ行
い

きましょう。） 

○上
うわ

靴
ぐつ

と下
した

靴
ぐつ

の区
く

別
べつ

をきちんとつけましょう。 

○下
げ

足
そく

箱
ばこ

の前
まえ

のマットには、必
かなら

ず靴
くつ

をぬいで上
あ

がりましょう。 

○用
よう

事
じ

がないのに、ベランダに出
で

るのはやめましょう。ベランダに出
で

るときは先生
せんせい

の許可
き ょ か

がいります。 

○次
つぎ

の場
ば

所
しょ

に勝
かっ

手
て

に入
はい

らないようにしましょう。 

 ・体
たい

育
いく

館
かん

、特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

、非
ひ

常
じょう

階
かい

段
だん

、プールなど 

 

～掃
そう

除
じ

編
へん

～ 

○10分
ふん

間
かん

しっかりと静
しず

かに「もくもく掃
そう

除
じ

」をしましょう。 

〇授
じゅ

業
ぎょう

の始
はじ

まる時
じ

間
かん

に、遅
おく

れないようにしましょう。 

～校
こう

外
がい

生
せい

活
かつ

編
へん

～ 

〇放
ほう

課
か

後
ご

の時間
じ か ん

、外
そと

に遊
あそ

びに行
い

くときは、おうちの方
かた

と決
きめ

めた時
じ

間
かん

には、家
いえ

に帰
かえ

りつくよ

うにしましょう。家
いえ

に帰
かえ

る時
じ

間
かん

は、おうちの方
かた

と相
そう

談
だん

して決
き

めましょう。 

〇公園
こうえん

は、皆
みな

さんだけでなく、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちも利用
り よ う

します。危
き

険
けん

な遊
あそ

び方
かた

やごみのポイ捨
す

てなど人
ひと

の迷惑
めいわく

になることはやめましょう。 

〇マンションやお店
みせ

などの駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

や入
いり

口
ぐち

付
ふ

近
きん

でゲームをしたり、遊
あそ

んだりしません。 

〇ボール遊
あそ

びやスケートボードなどは、遊
あそ

んでよい場
ば

所
しょ

や安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で遊
あそ

びましょう。歩
ほ

道
どう

や道
どう

路
ろ

では、遊
あそ

ばないようにしましょう。 

○空
あ

き地
ち

や駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

を通
とお

ったり、中
なか

に入
はい

って遊
あそ

んだりしません。 

〇スーパーマーケットやゲームセンター、校
こう

区
く

外
がい

などに、子
こ

どもたちだけで行
い

くのはやめ

ましょう。 

〇交
こう

通
つう

ルールを守
まも

りましょう。 

 ・青
あお

信
しん

号
ごう

でも左
さ

右
ゆう

を確
かく

認
にん

してから渡
わた

りましょう。 

 ・横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

では、車
しゃ

道
どう

から１ｍ以
い

上
じょう

離
はな

れて待
ま

ちます。 

 ・歩
ほ

道
どう

は、車
くるま

から遠
とお

いところを歩きます。 

 ・周
まわ

りの様
よう

子
す

をよく確
かく

認
にん

し、絶
ぜっ

対
たい

にふざけたり遊
あそ

んだりしません。 

〇自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときは、安
あん

全
ぜん

対
たい

策
さく

をしましょう。また、二人
ふ た り

乗
の

りや曲
ま

がり角
かど

からの飛
と

び出
だ

しはしないようにしましょう。 

○不
ふ

審
しん

者
しゃ

に会
あ

ったときは、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

め、人
ひと

のいるにぎやかな方
ほう

向
こう

へ走
はし

って逃
に

げ

ましょう。（警
けい

察
さつ

に連
れん

絡
らく

をします。） 

○自
じ

分
ぶん

や友
とも

達
だち

の名
な

前
まえ

や電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を知
し

らない人
ひと

に教
おし

えません。 

○ゲームやお金
かね

、カードなどの貸
か

し借
か

りはしません。 

○食
た

べ物
もの

や品
しな

物
もの

を友
とも

達
だち

から買
か

ってもらったり、買
か

ってあげたりしません。 

〇スマートフォンなどは、適
てき

切
せつ

でない使
つか

い方
かた

をすると、取
と

り返
かえ

しのつかないことになりま

す。ネット（SNSやオンラインゲームなど）の使
し

用
よう

については、お家
うち

の人
ひと

と相
そう

談
だん

して決
き

めましょう。 

 


