
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 明 小 だ よ り 
♪生き生きと活気あふれる日明小学校を目指して♪ 

 
 

 暑い、暑い夏休みが終わりました。夏休み中、環境省から出される「暑さ指数」は、連日３１を超えていました。３３

を超えると外での活動は制限されます。子どもたちは、外で遊ぶことが出来ない日が多かったことと思います。 

 昨日より学校生活が始まりました。子どもたちは夏休みに体験したことを先生方に生き生きと伝えていました。楽

しかった思い出や心に残った出来事を「絵日記」にして伝える子どもたちもいました。先生方も楽しそうに子どもたち

の話に耳を傾けています。 

 一方で、生活のリズムが整っていない子どもたちがいます。生活リズムは自律神経の働きに大きな影響を与えま

す。生活リズムが乱れると、朝から頭痛や腹痛を訴えたり、とてもイライラしたりします。そのような時は、まずは睡眠を

十分にとるようにお声かけください。学校でも子どもたちに声かけをしていきたいと思います。 
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校 長 肘 井 千 佳 

  登下校時は特に対策が必要です。直射日光を避けるために帽子の着用を勧めます。また、水分の補給も夏

休み中よりも必要です。必ず水筒を持たせてください。また、お子様の体調で心配なことがありましたら、連絡帳

やお電話でご連絡いただけると安心です。学校では、その日の「暑さ指数」によって、屋外等での活動を変更す

ることがあります。 

  日明小学校合唱部は、８月１日（木）福岡市民会館で開催された「NHK学校音楽コンクール全国学校音楽コ

ンクール福岡県大会」において「金賞」を受賞し、８月２８日（水）にアクロス福岡で開催される九州大会に福岡

県の代表として出演します。また、 ８月４日（日）久留米石橋文化会館で開催された「全日本合唱コンクール福

岡県大会」おいて「金賞」を受賞し、９月２８日（土）に宮﨑市民文化ホールで開催される九州大会に福岡県代

表として出演します。 

  「日明っ子」らしい明るい歌声を届けると共に、九州各県から集まる合唱を愛する仲間との絆を深めてほしい

と思います。 

   


