
 

 

 

 

 

 
 
 

 
  

寒さが一段と厳しくなり、校庭の木々も冬の装いを纏っていますが、ふとした瞬間に春の兆しを

感じるこの季節。2月は「如月（きさらぎ）」とも呼ばれ、衣を更に重ねるほど寒いという由来がある

と言われています。それでも、梅のつぼみがほころび始めるこの時期には、自然の力強さや生命の息

吹を感じ、心が温かくなる瞬間があります。 

本校では、後期の後半が始まって早くも1か月が経ちました。6年生は卒業を目前に控え、残り少

ない小学校生活を一日一日大切に過ごしています。また、下級生たちも進級に向けてそれぞれの目

標に向かって努力を重ねています。この時期は、子どもたちの成長を改めて感じることが多く、私た

ち教職員にとっても嬉しい瞬間が増える時期でもあります。 

2月は「まとめ」と「準備」の月です。今年度を振り返り、成功体験や課題をしっかりと整理するこ

とで、新しい年度に向けての土台を築いていきたいと思います。保護者の皆様、地域の皆様には、

引き続き子どもたちへの温かい励ましとご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

まだまだ寒い日が続きますが、健康管理には十分お気をつけください。そして、皆様のご家庭が

笑顔に包まれる日々でありますようお祈り申し上げます。 

 

 
 

天候不良に伴い延期で実施されたマラソン記録会でしたが、1月

３０日（木）は晴天に恵まれる中、開催されました。今年も全校児童

が校庭を駆け抜け、元気いっぱいの姿を見せてくれました。 

当日は朝から冷え込みましたが、子どもたちの元気な掛け声と準

備運動の様子で、会場全体が温かい雰囲気に包まれました。低学年

の部からスタートし、続いて中学年、高学年と順に走りました。それ

ぞれの部で「最後まであきらめない」という気持ちが伝わってくる素晴らしい走りが見られました。

また、保護者や地域の皆様が声援を送り、子どもたちの背中を押していただきました。 

特に印象的だったのは、走り終えた後の子どもたちの表情です。順位に関係なく、自分の目標を

達成した喜びや、全力を出し切った達成感が感じられる、清々しい笑顔があふれていました。 

また、途中でペースを落とした友だちを「頑張れ！」と励まし合いながら走る姿も見られ、仲間と

の絆の深さを改めて感じることができました。 

この記録会を通して、子どもたちは体力の向上だけでなく、「努力することの大切さ」や「最後ま

でやり抜く強さ」を学ぶことができたのではないでしょうか。 

保護者や地域、CSAの皆様には、早朝からのご協力や温かい応援をいただき、心より感謝申し上

げます。また、地域の皆様のご理解とご支援のおかげで、事故もなく無事に記録会を終えることが

できました。これからも、子どもたちの成長を見守りながら、共に歩んでまいりましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

学校教育目標「地域の絆を大切にし，知・徳・体・志を備えた児童の育成」 
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■冬の寒さが厳しい時期は、体調管理が重要ですが、

同時に「心の健康」にも目を向けることが大切です。  

冬休み明け1か月が過ぎ、学年末や進級・卒業が近

づくこの時期は、子どもたちの心にもさまざまな変化

が現れることがあります。学級担任は、毎朝の健康観

察を通じて、体調だけでなく、子どもたちの心の状態

にも気を配っています。たとえば、表情や言動に変化

が見られたり、普段と違う様子が見られたりする場合

には、担任や保健室の先生が丁寧に話を聞き、早めに

サポートする体制を整えています。 

■そのような中、児童の心のケアを目的とした「心の健

康観察」を実施することにいたします。 

心の健康状況を 

見える化するために 

毎日、児童が端末で 

「心の健康観察」に 

アクセスし、自分の 

心の状態に合ったマーク（４段階）を選びます。その結

果を教職員が確認し、気にかかる児童、支援が必要な

児童の早期発見につなげるようにしています。 

 

■保護者の皆様には、子どもたちのちょっとした変化

に気づき、安心して気持ちを話せる環境をつくるため

に、温かく見守っていただければと思います。  

忙しい日々の中でも、「今日の学校はどうだった？」

など、ちょっとした会話が子どもたちの心を支える大

きな力となります。 

心の健康は、体の健康と同じくらい大切です。子ど

もたちが安心して学び、笑顔で過ごせるよう、学校とご

家庭で協力し合いながら支えていきましょう。 

 

 

心の健康を保つためには、日々の生活の中で以下の

ようなポイントを意識することが大切です。 

■ 十分な睡眠をとる 

疲れがたまると気持ちが不安定に 

なりやすくなります。早寝早起きを心  

がけ、規則正しい生活を送りましょう。 

■ 感情を表現する 

うれしいことや悲しいこと、不安な 

ことなど、心に抱えている思いを信頼  

できる人に話すだけでも気持ちが軽く 

なります。 

■ 小さな成功体験を積む 

目標を立て、それを達成することで 

自信が生まれます。子どもたちには 

「できたこと」に目を向けるよう促して 

います。 

■ リラックスする時間をつくる 

読書や好きな遊び、自然の中で過ご 

す時間など、心を落ち着ける活動も心の 

健康に効果的です。 

 

 

 

２月行事予定 
日にち 行 事 内 容 

１日（土）  

２日（日）  

３日（月） ・太鼓クラブ発表会 

４日（火） 
・太鼓クラブ発表会 

・ひまわり教室 

５日（水）  

６日（木） 
・通級教室 

・委員会活動 

７日（金） 
・サペン小学校との交流（４年生） 

・中学校入学説明会（６年生）動画配信 

８日（土）  

９日（日）  

10日（月） 
・プログラミング教室（６年生） 

・魚漢字かるた大会（高学年の部） 

11日（火） 建国記念日 

12日（水） 
・箏・尺八体験（４年生） 

・薬物乱用防止教室（６年生） 

13日（木） 

・新一年生保護者説明会 

・通級教室 

・魚漢字かるた大会（中学年の部） 

・代表委員会 

14日（金） 

・プログラミング教室（５年生） 

・キャリア教育（６年生） 

・魚漢字かるた大会（低学年の部） 

・ひまわり教室 

15日（土）  

16日（日）  

17日（月）  

18日（火） ・書道教室（３年生） 
19日（水） ・学習参観（全学年） 
20日（木） ・クラブ活動・委員会活動 まとめ 

21日（金） 
・卒業記念書道（６年生） 

・ひまわり教室 修了式 

22 日（土）  

23 日（日） 天皇誕生日 

24日（月） 振替休日 

25日（火） ※全学年 ５校時終了後下校１４：４０頃 

26日（水） ・読み聞かせどんぐりの会（１年生） 
27日（木） ※全学年 給食終了後下校１３：３０頃 

28日（金） ※全学年 ５校時終了後下校１４：４０頃 

＜その他連絡＞ 

■２月１９日（水）学習参観について 
１・２・３年生 ２校時  ９：４０～１０：２５ 
４・５・６年生 ３校時 １０：４０～１１：２５ 
 

＜３月の主な行事紹介＞ 
■ ５（水） 読み聞かせどんぐりの会（２年生） 
■ ７（金） ありがとう６年生の会（全校） 
■１４（金） 卒業証書授与式（５・６年生） 
■２１（金） 給食終了 
■２４（月） 修了式・離任式 
■２５（火） 春休み（～４月７日まで） 



 


