
 

 

 

 

 

 

 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみよう 

朝
あさ

ごはんをしっかりと 

食
た

べましたか？ 

 

 

 

おやつの食
た

べすぎに 

気
き

をつけましたか？ 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いが 

できましたか？ 

 

 

 

好
す

ききらいせずに 

食
た

べましたか？ 

食事
しょくじ

のあいさつが 

できましたか？ 

 

 

 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

づけが 

きちんとできましたか？ 

正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

が 

できましたか？ 

 

 

 

よくかんで 

食
た

べましたか？ 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

＜中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

＞ 

 北九州
きたきゅうしゅう

市立
いちりつ

の中学校
ちゅうがっこう

では、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が

実施
じ っ し

されています。近隣
きんりん

の小学校
しょうがっこう

で作
つく

られた

温
あたた

かい給食
きゅうしょく

が、毎日
まいにち

中学校
ちゅうがっこう

へと届
とど

けられて

います。花房
はなふさ

小学校
しょうがっこう

でも、洞
どう

北中
ほくちゅう

学校
がっこう

の

給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。小学校
しょうがっこう

では登場
とうじょう

し

なかった献立
こんだて

もあるので、楽
たの

しみにしてい

てください。 

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

が変
か

わっても、みなさんの健康
けんこう

を考
かんが

えて献立
こんだて

が

立
た

てられていることや、調理師
ち ょ う り し

さんが心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っていることは、小学校
しょうがっこう

も中学校
ちゅうがっこう

も変
か

わりあり

ません。しっかり食
た

べて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごしてください。 

 

□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 

□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 

□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 

□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 

□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 

□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 

□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 
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□できた 

□だいたいできた 

□できなかった 

「できた」ことは、その調子
ち ょ うし

でこれからも続
つづ

けていってください。 

「だいたいできた」ことも、「できた」になるようにがんばりましょう。 

「できなかった」ことは、来年度
ら い ね ん ど

はできるようになりましょう。 

鮭
さけ

のマヨチーズ焼
や

き 

カツカレー 

鶏肉
けいにく

のしょうが焼
や

き 

中学校
ちゅうがっこう

では、小学校
しょうがっこう

よりも給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が短
みじか

いですが、ご飯
はん

やお

かずの量
りょう

は小学校
しょうがっこう

に比
く ら

べると少
すこ

しずつ増
ふ

えています。準備
じゅんび

・片付
か た づ

けを手早
て ば や

く行
おこな

うように心
こころ

がけ、食
た

べる時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

して、

中学校
ちゅうがっこう

でも残
のこ

さず食
た

べてくださいね。 

チーズハンバーグ 


