
 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２４日
か

は、「いい（１１）日本
に ほ ん

（２）食
しょく

（４）の日
ひ

」（だし

で味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

）です。和食
わしょく

は、日本
に ほ ん

の自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

から

生
う

まれ、私
わたし

たちが昔
むかし

から受
う

け継
つ

いできた「食
しょく

」の文化
ぶ ん か

で

す。「和食
わしょく

の日
ひ

」は、一人
ひ と り

ひとりが「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

」について認識
にんしき

 

を深
ふか

めるきっかけになるように定
さだ

められました。 

日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 「和食
わしょく

」について考
かんが

えよう 

２０１３年
ねん

１２月
がつ

に、和食
わしょく

がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

され、世界
せ か い

に認
みと

められました。ここで

評価
ひょうか

された「和食
わしょく

」には、単
たん

にひとつの料理
り ょ う り

のジャンルとしてではなく、食
た

べることに関
かん

する

日本人
に ほ ん じ ん

の習慣
しゅうかん

を含
ふく

む伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の全
すべ

てという意味
い み

が込
こ

められています。世界
せ か い

で注目
ちゅうもく

され

ている「和食
わしょく

」を、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

しているみなさんが大切
たいせつ

にしていきましょう。 

～ 和食
わしょく

を構成
こうせい

する４つの要素
よ う そ

 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜だし汁
じる

について＞ 

日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

において、だしは味
あじ

の基礎
き そ

となります。かつお節
ぶし

、

昆布
こ ん ぶ

、煮干
に ぼ

し、しいたけ、野菜
や さ い

、魚
さかな

のアラなど、さまざまなだしが

あります。給食
きゅうしょく

でも、できる限
かぎ

り昆布
こ ん ぶ

やかつお節
ぶし

、煮干
に ぼ

し、しい

たけなどを使
つか

って、料理
り ょ う り

に合
あ

っただしをとるようにしています。 

 

 

 

○ 5年生
ねんせい

が総合
そうごう

で田植
た う

えした稲
いね

が立派
り っ ぱ

に育
そだ

ち、10月
がつ

20
は つ

日
か

に稲刈
い ね か

りをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

刈
か

った稲
いね

はかけ干
ぼ

ししています。かけ干
ぼ

しすることで、葉
は

や茎
く き

の栄養
えいよう

が米
こめ

に吸収
きゅうしゅう

され、よりお

いしいお米
こめ

になります。このお米
こめ

を使
つか

って、鍋
なべ

でご飯
はん

を炊
た

く調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

をする予定
よ て い

です。 

○ 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

で、花房
はなふさ

畑
ばたけ

のいもほりをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

に植
う

えたさつまいもを、 Ｊ Ａ
じぇいえー

や農家
の う か

の青年部
せいねんぶ

の方
かた

に手伝
て つ だ

っていただきながら、みんなでほ

りました。直前
ちょくぜん

の雨
あめ

でどろだらけになりながらのいもほりでしたが、大
おお

きなさつまいもが次々
つぎつぎ

に出
で

てきて、子
こ

どもたちは大
おお

喜
よろこ

びしていました。 

 

ぱくぱく 
しょくいくだより 
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水
みず

を豊富
ほ う ふ

に使
つか

えることで発達
はったつ

した蒸
む

す・

ゆでる・煮
に

るなどの調
ちょう

理法
り ほ う

や、種類
しゅるい

豊富
ほ う ふ

な

調理
ち ょ う り

道具
ど う ぐ

、おいしく食
た

べるために工夫
く ふ う

され

た、だし汁
じる

の文化
ぶ ん か

に支
ささ

えられています。 

 

 

 

 比較的
ひ か く て き

低
てい

カロリーで栄養
えいよう

バランスがよいです。 

 

 

四季
し き

（春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

）がはっき

りしていて、雨
あめ

が多
おお

い日本
に ほ ん

の気候
き こ う

を生
い

かして収穫
しゅうかく

される農作物
のうさくもつ

が

豊富
ほ う ふ

にあります。また、豊
ゆた

かな海
うみ

の

幸
さち

も和食
わしょ く

の重要
じゅうよう

な食材
しょくざい

です。 

 
 

料理
り ょ う り

だけでなく、食器
し ょっ き

や食事
し ょ く じ

を提
てい

供
きょう

する環境
かんきょう

全体
ぜんたい

で客
きゃく

を大切
たいせつ

に迎
むか

えます。客
きゃく

も、それを充分
じゅうぶん

に味
あじ

わい、

「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつで主人
しゅじん

をねぎらう習慣
しゅうかん

があります。お互
たが

いを思
おも

いやる心
こころ

を

大切
たいせつ

にするのが「和食
わしょ く

」の精神
せいしん

です。 

食材
しょくざい

 
栄養
えいよう

 

料理
りょうり

 

もてなし 

花房
はなふさ

小学校
しょうがっこう

 収穫
しゅうかく

の秋
あき

でした 


