
 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、1 か月
げつ

（1年生
ねんせい

は入学
にゅうがく

して 2週間
しゅうかん

）が経
た

とうとしています。今年度
こ ん ね ん ど

も、みなさん

にとって、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が毎日
まいにち

の楽
たの

しみとなるように、調理士
ち ょ う り し

さんたちと力
ちから

を合
あ

わせ、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で

おいしい給食
きゅうしょく

を、心
こころ

をこめてつくります。 

さて、そろそろ新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。緊張
きんちょう

がとけてきて、体調
たいちょう

をくずしやすく

なっているかもしれません。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

も、まだまだ続
つづ

けていかなければい

けない状況
じょうきょう

です。早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

で十分
じゅうぶん

に休養
きゅうよう

をとり、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を意識
い し き

して、健康
けんこう

管理
か ん り

を行
おこな

うよう心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

１３日
にち

から、2年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。この日
ひ

は進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

の「牛肉
ぎゅうにく

の

しぐれ煮
に

どんぶり」と「紅白
こ うはく

白玉
しらたま

のすまし汁
じる

」でした。 

20
は つ

日
か

からは、1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

も始
はじ

まりました。初日
しょにち

は「カレーライス」と「ミックスフルーツ」、2
ふつ

日
か

目
め

は「ミートソーススパゲッティ」と、1年生
ねんせい

でも食
た

べやすいよう、子
こ

どもたちに人気
に ん き

の献立
こんだて

でスタ

ートしました。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、手洗
て あ ら

いや、おしゃべりせずに食事
し ょ く じ

をする指導
し ど う

を徹底
てってい

しながら給食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも食
た

べる努力
ど り ょ く

をするよう指導
し ど う

しています。好
す

き嫌
きら

いをしないように指導
し ど う

するのは、栄養面
えいようめん

を考慮
こ う り ょ

してという理由
り ゆ う

だ

けではありません。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

があるのは、悪
わる

いことではありませ

ん。子
こ

どもなら当
あ

たり前
まえ

のことです。しかし、苦手
に が て

だからと目
め

をそらす

ばかりでは、問題
もんだい

は解
かい

決
けつ

しません。そこで、食
た

べることを通
とお

して苦手
に が て

なこと

と向
む

き合
あ

い、「苦手
に が て

なことを積極的
せっきょくてき

に克
こ く

服
ふく

していける人
ひと

」に成長
せいちょう

して

ほしいと願
ねが

っています。この経験
けいけん

は、将来壁
しょうらいかべ

にぶつかったときや、人間
にんげん

関係
かんけい

で悩
なや

んだときなどにきちんと向
む

き合
あ

い、逃
に

げずに問題
もんだい

解決
かいけつ

してい

こうとする態度
た い ど

・行動
こ うどう

につながると思
おも

っています。 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

は、量
りょう

を減
へ

らして「配膳
はいぜん

された分
ぶん

は食
た

べる」という

約束
やくそく

にしています。子
こ

どもの味覚
み か く

は成長
せいちょう

するにつれて変
か

わっていくの

で、食
た

べる練習
れんしゅう

をしていくうちに、苦手
に が て

なものが食
た

べられるようになったり、大好
だ い す

きになったりする

こともあります。 

 

  

  

 

 

各学年
かくがくねん

、発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じたお

弁当
べんとう

づくりにチャレンジしてみま

しょう！ 

※食物
しょくもつ

アレルギー等
など

の関係
かんけい

によ

り、児童
じ ど う

同士
ど う し

のお弁当
べんとう

のおかず

やおやつの交換
こうかん

は禁止
き ん し

していま

す。ご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

のほど、よ

ろしくお願
ねが

いします。 

１・２年
ねん

 
児
じ

 童
どう

：出来
で き

上
あ

がったものをお弁当箱
べんとうばこ

に詰
つ

める 

保護者
ほ ご し ゃ

：おにぎり、おかずづくり 

３・４年
ねん

 
児
じ

 童
どう

：おにぎりづくり 

保護者
ほ ご し ゃ

：おかずづくり 

５年
ねん

 
児
じ

 童
どう

：おにぎり、おかず 1品
ぴん

づくり 

保護者
ほ ご し ゃ

：その他
ほか

おかずづくり 

６年
ねん

 
児
じ

 童
どう

：おにぎり、おかずづくり 

保護者
ほ ご し ゃ

：見守
み ま も

り 

ぱくぱく 
しょくいくだより 

№１ Ｒ３．４ 

栄養教諭 中村 智子 

全校
ぜんこう

で給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました♪ 

４／３０（金）  ご協 力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いします。 

かんげい遠足
えんそく

は、「弁当
べんとう

の日
ひ

」です！ 

１３日の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

 

２０日の 1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、苦手
に が て

だけど、飲
の

める

ようになるように、ちょっと

ずつ毎日
まいにち

頑張
が ん ば

ってるよ！ 


